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Metakognityvinio sumanumo, kaip
neatskiriamos metakognityvumo dalies,
samprata

Pastaraisiais metais metakognicija susilauké itin
daug edukologijos ir kognityvinés psichologijos
démesio. Tai atsitiko dél daugéjanciy jrody-
my, jog metakognityvumas yra reik§mingas
akademinés sékmés komponentas. Daugelis
mokslininky doméjosi $ia savoka, todél yra
nemazai procesy ir Zinojimo (Ziniy) tipy, kurie
priskiriami metakognityvumo terminui. Sj ter-
ming naudojo skirtingi autoriai ,,skirtingiems
reiskiniams apibudinti“ (Campione 1987: 119).
Siuolaikiné kognityviné mokymosi teorija pri-
pazjsta metakognityvumo svarba, t. y. studenty
gebéjimus kontroliuoti, vertinti ir kurti jy uz-
sienio kalbos mokymosi proceso planus (Flavell
1979). Deréty pabrézti, kad visi autoriai, dir-
bantys metakognityvumo srityje, sutinka, kad ji
yra daugiadimenseé sgvoka, kurios pagrindinés

dimensijos yra Zinios apie kognityvumg ir kog-
nityviniy procesy reguliavimas. Pasak kity auto-
riy, metakognityvumas, kaip ir kognityvumas,
susideda i§ dviejy, viena nuo kitos neatsiejamy
informatyviosios ir operatyviosios daliy.

Toliau pateikiami keli svarbiausi metakog-
nityvumo apibrézimai, aptariamos dvi pagrin-
dinés metakognityvumo dimensijos.

J. H. Flavelas (Flavell 1979) buvo pirmasis
pavartojes terming ,,metakognityvumas® Pra-
plésdamas terming metaatmintis (angl. meta-
memory) J. H. Flavelas teigé, kad metakognity-
vumas susideda i§ metakognityvinio Zinojimo
(Ziniy) ir kognityvumo reguliavimo. Kognity-
vumas apima suvokimg (angl. perception), su-
pratima (angl. understanding), atsiminima ir t. t.,
metakognityvumas — mastyma apie suvokima,
supratimag, atsiminima ir t. t.



92

J. H. Flavelo metakognicijos modelio pa-
grindas buvo keturiy klasiy reiskiniy sgveika:
metakognityvinio zinojimo (Ziniy), metakogni-
tyvinés patirties, metakognityviniy tiksly arba
uzduodiy ir veiksmy arba strategijy.

Pasak S. G. Pariso (Paris) ir P. V. Vinogrado
(Winograd), metakognicijos definicija apima
du pagrindinius bruozus: ,saves vertinima
(angl. self-appraisal) bei vadovavima sau (angl.
self-management)“ (Paris, Winograd 1990: 17).
Saves vertinimas - tai besimokanciyjy asme-
niné refleksija apie jy paciy Zinojimo (Ziniy)
bukle ir gebéjimus, taip pat ir apie jy motyvus ir
ju, kaip besimokanciuyjy, charakteristikg. Tokia
refleksija atsako i klausimg kg tu Zinai, kaip
tu galvoji, kada ir kodél taikai savo Zinojimo
(ziniy) strategijas” (Paris, Winograd 1990: 17).
Saves vadovavimas ,,metakognityvumas veiks-
me"“ - tai yra mentaliniai procesai, padedantys
»taikyti problemy sprendimy aspektus® (Paris,
Winograd 1990: 18).

Metakognityvumas gali bati apibudinamas
kaip ,,savo paties ziniy arba problemy sprendi-
mo gebéjimy jsisamoninimas® (Smith 1994: 22).
E Smitas (Smith) teigia, kad ,,metakognityviniai
procesai turi vykti tada, kai galvojame apie
musy paciy mastyma, pvz., kai reflektuojame,
ar kazko i$mokome, ar mokomeés, ar padaré-
me klaidg <...>. Metakognityvumas gali bati
traktuojamas kaip naujas apibiidinimas senos
‘refleksijos’ savokos...“ (Smith 1994: 22). Su tuo
sunku nesutikti, nes refleksija yra metakogni-
tyvumo ,,$irdis, tad kiekvienas etapas atliekant
uzduotj turi buti reflektuojamas. X

S. Teiloras (Taylor) pateikia tokj metakog-
nityvumo apibrézima: ,,metakognityvumas yra
supratimas to, kas jau yra Zinoma; tai teisingas
uzduoties ir jg atlikti reikalingy Ziniy ir jgtdziy
suvokimas; gebéjimais daryti teisingas i$vadas;
efektyvus ir patikimas strateginiy Ziniy taiky-
mas” (Taylor 1999). Metakognityvumas apima
besimokanciyjy sugebéjimus suprasti ir kontro-
liuoti jy mokymosi procesus (Peters 2000). Yra
dar viena jdomi metakognicijos definicija, kuria
pateikia autoriai. Jie teigia, kad ,, metakognityvu-
mas (angl. metacognition) yra Zinojimo supra-
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timas, Zinojimas apie Zinojimg. Deklaratyviy ir
proceduriniy Ziniy skirtumai kognicijoje turi
analoga metakognityvume, t. y. metakognity-
vinis Zinojimas ir vykdomieji procesai, kartais
vadinami metakognityvumu ir metakognityvi-
némis strategijomis® (1993: 259).

Kity autoriy nuomone, metakognityvumas
susideda i§ dviejy daliy: metakognityviniy Ziniy
(zinojimo) (informatyvioji dalis) ir metakog-
nityviniy strategiju (operatyvioji dalis), kartais
vadinamy metakognityviniu sumanumu (Sirai-
Blatchford, Petayeva).

R. H. Kluvé identifikavo bendrus bruozus,
budingus ,veiklai, apibudinamai kaip ‘metakog-
nityviné’: a) mastantis subjektas turi kazkiek
Ziniy apie savo paties ir kity Zmoniy mastyma;
b) mastantis subjektas gali kontroliuoti bei
reguliuoti savo paties mastymo eiga”“ (Kluwe
1982:202). R. H. Kluvé pirmajj bruozg susiejo
su deklaratyviomis Ziniomis ,,duomenimis, lai-
komais ilgalaikéje atmintyje®, o antrajj - su pro-
cedurinémis Ziniomis ,,duomenimis, laikomais
trumpalaikéje atmintyje® (Kluwe 1982: 203).

Metakognityvinis reguliavimas ir metakog-
nityvinés Zinios (Zinojimas) yra vienas nuo kito
priklausomi, pvz., Zinojimas, kad jums nelabai
gerai sekasi atlikti tam tikrg uzduotj, privers jus
atidziau kontroliuoti mokymosi procesa. Kita
vertus, jei besimokantysis tikrina ir randa daug
klaidy, jis gali padaryti iSvada, kad uzduotis
yra per sunki ar kad jis nemoka jos atlikti pats.
Tuomet jis kreipsis pagalbos j déstytoja, kuris
turés jam pasitlyti kelis problemos sprendimo
btdus. Taigi i§ visy anks¢iau pateikty meta-
kognicijos apibrézimy matyti, kad $is terminas
buvo traktuojamas labai jvairiai, ta¢iau daugelis
mokslininky pripazjsta, kad metakognityvumas
susideda i$ dviejy dimensijy: metakognityvinio
Zinojimo (teorijos, kompetencijos) ir metakog-
nityvinio sumanumo (praktikos, atlikimo).
Zitrint | metakognicijos reiskinj edukologijos
prasme, Siame darbe laikomasi pozitirio, kad tai
yra samoningas besimokanciyjy savo mokymo-
si proceso supratimas, jo reguliavimas sudarant
prielaidas efektyvioms autonominéms uzsienio
kalbos studijoms.
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Toliau pateikiami dviejy metakognicijos
dimensijy aprasai.

Metakognityvinis Zinojimas (Zinios)

Paprastai metakognityvinés Zinios yra tokios,
kurias turi besimokantieji apie jy kognityvinius
gebéjimus (pvz., mano bloga atmintis), apie
kognityvinius veiksnius ar strategijas (pvz., no-
rédamas iSmokti 10 naujy ekonomikos terminuy,
as$ turiu juos pasikartoti) ir apie veiksmus (pvz.,
pagal kategorijas suskirstyti zodziai yra lengviau
iSmokstami).

Metakognityvinio Zinojimo dimensija - tai
Zinios apie kognicija, kurios yra pastovios, bet
gali bati ir klaidingos; informacija, kurig turi
individai apie savo kognityvinius procesus yra
gana pastovi, tac¢iau gali bati suvokiama pa-
véluotai. Metakognityvinis Zinojimas paprastai
priklauso nuo individo amZiaus ir formuojasi
vaikystéje bei pradinéje mokykloje (Brown
1987).]. H. Flavelo nuomone metakognityvinis
zinojimas (Zinios), Zinojimas apie kognicijg yra
Zinojimas arba jsitikinimas, kokie veiksniai, kin-
tamieji ir kokiais budais veikia, saveikauja, kad
daryty jtaka kognityvinio sumanumo rezulta-
tams (Flavell 1999: 4). Pagrindinés $iy veiksniy
ir kintamujy kategorijos yra Zmogus, uzduotis,
veiksmas (strategija). Siy kategorijy taksono-
mija J. H. Flavelas panaudojo kalbédamas apie
metakognityvinj Zinojimg. Metakognityvinis
zZinojimas apibaidinamas ir remiantis besimo-
kanciojo suvokimu (angl. awareness) apie savo
metakognityvines Zinias: deklaratyvines, proce-
darines bei salygines. Deklaratyvinés Zinios yra
numanomos zinios apie zinojima; proceduarinés
zinios - tai ,,Zinios kaip®, salyginés Zinios - tai
»zinios kodél ir kada“. Norédami praplésti
savo metakognityvinj sumanumg, studentai
privalo mokéti ir zinoti visus $iuos tris Ziniy
tipus (Brown 1987). Metakognityvinés Zinios
gali vesti link metakognityvinés patirties, kurig
J. H. Flavelas (1981) apibadina kaip sgmoningg,
kognityvine ar emocing patirtj, tarpusavyje
susijusig su intelektualiniais sumanymais. Dvi

93

metakognityvinés patirties rasys, j kurias reikia
atsizvelgti lavinant bendra metakognicijos lygi,
yra samoningumas ir introspekcija. Metakogni-
tyviné patirtis yra sgmoningas jausmas, susijes
su kognityvine uzduotimi jos atlikimo metu.
Tai gali buiti neapsisprendimo jausmas atliekant
tam tikra uzduotj. Metakognityviné patirtis
gali daryti jtaka besimokanciojo Zinioms jas
pildant, koreguojant bei ,i$trinant kazka®
Siame darbe laikomasi J. H. Flavelo pasidlyto
metakognityvinio Zinojimo sampratos, nes ji
aiSkiausiai atspindi disertacijoje nagrinéjama
metakognicijos dalj.

Kuo daugiau studentai mokymosi metu
supranta ir jsisgmonina uzsienio kalbos mo-
kymosi procesg, tuo daugiau jie i§moksta
kontroliuoti savo tikslus, polinkius ir démes;.
Saves jsisgmoninimas skatina saves reguliavi-
ma. Jei studentai suvokia, kaip jie pasirenge (ar
nepasirenge), koks stiprus (ar silpnas) yra jy
pasirengimas siekiant tam tikry tiksly, kaip jie
yra susitelke (ar i$sibladke) atlikdami uzduotis,
tuomet jie gali reguliuoti savo pasirengimg ir
démesj (Marzano et. al. 1988).

Apibendrinant tai, kas pasakyta, galima teig-
ti, kad metakognityvinis Zinojimas yra Zinios,
kurias apie savo ir kity kognityvinj funkcio-
navimga turi besimokantieji. Metakognityvinis
Zinojimas pasitelkiamas mokymosi procesui
planuoti; jis didinamas remiantis refleksija apie
mokymosi procesus (Boekaerts, Simons 1993).
Si dimensija lavinama sunkiau negu antroji me-
takognicijos dimensija, apibadinanti procesus.

Metakognityvinis sumanumas (regulia-
vimas, praktika, atlikimas) yra antroji meta-
kognityvumo dimensija, apibadinanti pro-
cesus, koordinuojancius kognityvuma. Tai yra
procesai, ,kontroliuojantys atrankg, taikyma,
sprendimy procesy pasekmes ir reguliuojantys
sprendimo veiklos srauta. Jie atstovauja meta-
kognityvinéms procedirinéms zinioms“ (Kluwe
1982: 204). Palyginti su pirmaja dimensija, me-
takognityvinis sumanumas yra nepastovi, nuo
amziaus nepriklausanti dimensija. Tai reiskia,
kad vienoje situacijoje besimokantysis gali buti
kaip savikryptis (autonominis) studentas, o
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kitoje — atvirksciai. Taip nutinka todél, kad me-
takognityvinis reguliavimas priklauso nuo tokiy
veiksniy kaip nerimas, baimé, susidoméjimas,
saves suvokimas, savigarba, veiksmingumas.
Tyrimai, vykstantys pastaraisiais desimtme-
Ciais, jrodé, kad vienas i$ autonomines uzsienio
kalbos studijas lemianciy aspekty yra studenty
sugebéjimas taikyti kognityvinius veiksmus,
tokius kaip gebéjimas iSrinkti, derinti veiks-
mus efektyviausiu buadu (Boekaerts 1999).
Gebéjimas taikyti kognityvinius veiksmus - tai
ir yra metakognityvinis reguliavimas - taip pat
prisideda prie tokiy kognityviniy veiksmy bei
strategijy plétojimosi kaip saves klausinéjimas,
saves vertinimas, praplecia $iy veiksmy ir stra-
tegijy taikymga, kartu padedant jgyti sgmoninga
kontroliavimg. Metakognityvinis sumanumas
turi labai svarbig reik§me mokantis uzsienio
kalbos. Studentai, gebantys naudotis metakog-
nityviniu reguliavimu, keisdami, papildydami
igytas Zinias, gali jas pritaikyti esant jvairioms
naujoms situacijoms. Mokant uZsienio kalbos,
tai reiksty, kad besimokantysis sugeba i$spresti
problema (pvz., iSmokti 30 naujy angly kalbos
terminy) suprasdamas sgvokas, taikydamas
turimas Zinias (Zinojima) kiekvienam tikslui
bei kontroliuodamas problema jos sprendimo
metu. Sio darbo uzduotis yra padaryti taip,
kad jy sugebéjimas metakognityviniu badu
reguliuoti uzsienio kalbos mokyma (-si) leisty
pasiekti kognityviniy tiksly.

Antrajai metakognicijos dimensijai apibrézti
naudojamas terminas vykdomieji procesai
(Kluwe 1982). Vykdomieji procesai kartu apima
kitus mastymo procesus — kontroliavimg ir re-
guliavima - taip atitikdami J. H. Flavelo (1979)
metakognityvines strategijas (veiksmus) ir
A. Braun (1978) metakognityvinj sumanuma.

Vykdomieji kontroliavimo procesai yra
tie, kurie yra ,nukreipti j informacija apie
Zmogaus mastymo procesy susiformavima®
(Kluwe 1982: 212). ] tuos procesus jeina be-
simokanciojo sprendimai, padedantys atlikti
$iuos veiksmus:

« identifikuoti uzduotj, kuri turi bati atlikta

dabar;
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o atliekant uzduotj, patikrinti dabartine

pazangga;

o jvertinti sickiamg pazanga;

o numatyti pasiektos pazangos rezultatus

(Kluwe 1982: 212).

Siame darbe laikomasi J. H. Flavelo nuo-
moneés, kad kognicijos reguliavimas susideda i§
aktyvaus kognityviniy procesy kontroliavimo,
i$ jo i$plaukiancio reguliavimo norint pasiekti
kognityviniy tiksly (Flavell 1976: 252).

Kontroliavimas (kontrolé), reguliavimas
bei taikymas gali bati iSreiksti kaip tikrinimas,
planavimas, atrinkimas ir i§vady darymas
(Brown, Campione 1977), saves klausinéjimas ir
introspekcija (Brown 1987), tebevykstancios pa-
tirties interpretavimas (Flavell, Wellman 1977)
arba i$vady darymas apie tai, kg besimokantysis
Zino ir ko nezino uzduodiai atlikti. Tam, kad
besimokantieji valdyty uzsienio kalbos mo-
kymasi ir buty autonomigki, jie turi iSmokti tg
procesa reguliuoti. Tam yra butinas metakog-
nityvinis sumanumas, kurio aktyvinimas yra
$io tyrimo tikslas.

Pabréztina, kad kognityvinis ir metakog-
nityvinis sumanumas skiriasi. Kognityvinis
sumanumas reikalingas uzduociai atlikti, o
metakognityvinis sumanumas reikalingas su-
pratimui, kaip tai yra atliekama (Rivers 2001;
Schraw 1998). Metakognityvinis sumanumas
paprastai yra skirstomas i du tipus: saves ver-
tinima (gebéjima vertinti savo paties Zinias)
bei saves vadovavima (gebéjima vadovauti
savo paties tolesnei kognityvinei kaitai) (Rivers
2001). Sékmingai besimokantieji naudojasi
visais metakognityvinio sumanumo aspektais,
o aktyvis déstytojai padeda skatinti jy plétoji-
masi. Sio darbo svarbiausias akcentas yra bitent
metakognityvinis sumanumas, todél reikia ap-
zvelgti metakognityvinio sumanumo mokymosi
procesui reik§me.
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Du bendrieji metakognityvumo ir savireguliacijos mokymosi komponentai (adaptuota pagal Pintrich, et al.

2000: 47)

1. Metakognityvinés Zinios

A. Zinios apie paZinimq ir kognityvines strategijas — 7inios apie pazinima apskritai:
1) deklaratyvios Zinios apie tai, kokie skirtingi strategijy tipai yra tinkami atminc¢iai, mastymui,

problemoms sprgsti ir t. t.;

2) procediirinés zinios, kaip taikyti jvairias kognityvines strategijas;
3) salyginés zinios apie tai, kada ir kodél taikyti ivairias kognityvines strategijas.

B. Zinios apie uzduotis, kontekstus ir kaip jie gali veikti pazinima.

C. Zinios apie save — lyginamosios Zinios apie individo vidinius bei asmeninius su mokymusi ir mastymu
susijusius privalumus bei trikumus; dazniausiai interpretuojamos kaip motyvacinés, o ne metakognityvinés

zinios apie save.

D. Metakognityviné patirtis:

1) uzduoties sunkumas (mokymosi sudétingumo vertinimas) — ivertinimas, kaip lengva ar sunku bus atlikti

mokymosi uzduoti;

2) mokymosi ir supratimo stebéjimas (mokymosi vertinimas) — mokymosi samoningumo stebéjimas;
3) zinojimo jausmas — zinojimo, kad Zinai, ir nesugebé¢jimas prisiminti;
4) patikimumo vertinimas — atsakymo teisingumo ir tinkamumo jvertinimas.

1. Metakognityvinis sumanumas (savireguliacija ir kontrol¢)

A. Planavimo veiksmai — nustatyti mokymosi, laiko istekliy ir veiklos tikslus.

B. Strategijos pasirinkimas ir taikymas — sprendimas, kokias strategijas taikyti imantis uzduoties ar kada

viena strategija keisti kita.

C. Istekliy paskirstymas — kontroliuoti ir reguliuoti laika, pastangas, sanaudas, mokymosi ir veiklos tempa.

D. Valios kontrolé — kontroliuoti ir reguliuoti motyvus, emocijas ir aplinka.

Lenteléje pavaizduoti metakognityvumo
komponentai, kuriy ugdymas susijes su be-
simokanc¢iyjy j autonominiu kalbinés veiklos
turtinimu, skatina jy motyvus, todél jy Zinios
ilgiau ilieka atmintyje, geréja rezultatai. Me-
takognityvinés Zinios bei metakognityvinis
sumanumas - tai komponentai, kurie sudaro
metakognityvumg, samoninga supratima, ka
besimokantysis masto apie tai, kg ir kaip mo-
kytis, skatina besimokanciojo autonomiskuma,
atsakomybe uz savo rezultatus.

ISvados

Kaip matyti, metakognityvinis sumanumas,
taip pat ir metakognityvumas placiaja prasme
(metakognityvinis Zinojimas, metakognity-
viné patirtis) yra neatskiriama ir labai svar-
bi autonominio kalbinés veiklos turtinimo
proceso dalis. Besimokantieji universitete
reikalauja ne tik tiesioginiy (gryny) uzsienio
kalbos ziniy, bet ir auk§c¢iausio mastymo
(angl. higher order), sumanumo. Pagrindiné
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dabartinés §vietimo sistemos edukologijos
krypties specialisty uzduotis — iSmokyti studen-
tus buti savarankiskus ne tik gyvenime, bet ir
mokantis kity kalby. Lietuvos darbo rinka lau-
kia i§ dabartiniy tre¢iosios pakopos diplomanty
ne tik naudojimosi jgytomis angly kalbos
specialiesiems tikslams (ESP) Ziniomis, bet ir
gebéjimo $ias Zinias tobulinti savarankigkai,
atsizvelgiant j nuolat didéjantj naujy angly
kalbos Zodziy skai¢iy, kurie nebuvo iSmokti
universitetiniy studijy metu, tac¢iau kurie bus
reikalingi kasdieniniame realiame gyvenime.
Metakognityvumas, visos jos sudedamosios
dalys (metakognityvinis Zinojimas, metakog-
nityvinis sumanumas) yra bene svarbiausias
efektyvaus autonominio uZsienio kalbos moky-
mosi pamatas.
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METACOGNITION AND ITS CONSTITUENT PARTS
(CONCEPT AND CLASSIFICATION)

Jelena Suchanova

The article deals with the conception and classification of metacognition and its constituent parts. The
term is being tackled through a range of definitions in an attempt to make readers acquainted with the
perception of this term abroad. A detailed description of metacognition constituent parts (metacognitive
knowledge, metacognitive skills) is given, which helps to analyze this phenomenon comprehensively. One of
the conclusions made is that education of metacognitive components leads the learners towards autonomous
foreign language enrichment, encourage their motivation. As a result their knowledge becomes long-term,
learners‘marks are higher. Metacognition is a very important as well as an inherent part of the autonomous
foreign language enrichment process.

Keywords: metacognition, definitions of matacognition, metacognitive knowledge, metacognitive skills,

autonomous language learning.
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