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Uzsienio kalby lingvodidaktikos objektu laikomas mokslinis mokomuyjy tiksly, turinio pagrindimas, moksliskai
pagristas efektyviyjy metody parengimas, atsizvelgiant j keliamus tikslus, mokymo turinj ir konkrecias
mokymo (-si) salygas. Moksliskai pagrjsdami lingvodidaktikos désningumus didaktai remiasi baziniais ir
jiems giminingais mokslais. Prie baziniy moksly priskiriami psichologija (bendroji, pedagoginé, tarp jy ir
kalbinés veiklos psichologija), lingvistika, didaktika ir fiziologija. Lingvodidaktika remiasi baziniais mokslais,
karybiskai realizuodama jy tarpusavio sasajas. Tai padeda jai iSvengti vienpusiskos orientacijos j kuria nors
vieng mokslo $aka. Realizuojant lingvodidaktikos désningumus, praktiniame darbe bitina laikytis mokomuyjy
didaktikos principy. Pagrindiniai principai yra $ie: teorijos ir praktikos vienyb¢, moksliskumo, prieinamumo,
samoningumo ir aktyvumo principai, vaizdumas, Ziniy, mokéjimy ir jgudziy tvirtumas, optimalus individualiy
ir kolektyviniy veiksniy derinimas. Tokie klausimai nagrinéjami Siame straipsnyje.

Reik$miniai Zodziai: metodas, metodiné sistema, mokymo budai ir priemonés, lingvistika, psichologija,

fiziologija, didaktika.
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Ivadas

Kalbinis bendravimas yra sudétinga veikla,
kurioje galima i$skirti keturis lygmenis (arba
aspektus): lingvistinj, fiziologinj, psichologinj
ir socialinj. Visos kalbinés veiklos ragys turi
dvipuse struktiirg, kurios dalys yra organiskai
tarpusavyje susije, nors ir turi skirtingy démeny,
t. y. materialaus (fizinio) ir idealiojo (turinio)
pagrinda. Fizine puse sudaro materialiis dalykai,
atsirandantys subjektui realizuojant konkreciag
kalbinés veiklos rasj. Pvz., klausymas ir kal-
bos supratimas (audityvinis) yra jmanomi tik
klausos organais suvokiant kalbos garsus ir dél
garso vaizdiniy Zmogaus atmintyje. Kalbéjimas
jmanomas tik dél to, kad vyksta aktyvus kalbos
padargy procesas, kuris remiasi klausos ir
kalbos motoriniais vaizdiniais, susijusiais su

jy reik§mémis. Materialy skaitymo pagrinda
sudaro Zmogaus sgmonéje esantys motoriniai,
vizualiniai-grafiniai ir klausos-motoriniai kal-
bos dalyky vaizdiniai.

Straipsnyje pagrindinis démesys skiriamas
lingvistiniam ir fiziologiniam kalbinés veiklos
aspektui, nes jis yra bene svarbiausias veiksnys,
generuojant konkrecig kalbinés veiklos rasj.
Psichologijoje nustatyta, kad visose kalbinés
veiklos rasyse dalyvauja motoriniai kalbos
analizatoriai iSorinés kalbos pavidalu (kalbant)
arba vidinés kalbos forma (klausant kalbos,
skaitant arba rasant) (JIypus 1979). Straipsnyje
siekiama atskleisti fiziologinio kalbos aspekto
esme, remiantis $iuolaikiniais mokslo laimé-
jimais, parodyti nedaloma kalbos fiziologinio
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mechanizmo ir kalbos generavimo proceso
ry$j. Tai sudaro straipsnio naujove bei aktualu-
ma. Taikyti Sie tyrimo metodai: lingvistinés ir
psichologinés, fiziologinés literatiiros analizé,
mokomojo proceso stebéjimas, praktinio darbo
apibendrinimas.

Tiriamojo darbo analizé

Ivairiy mokslo Saky (lingvistikos, psichologi-
jos, lingvodidaktikos) tyrimai leido atskleisti
kalbinés veiklos raisiy generavimo esme. Buvo
tirtas tiek kalbos turinys, tiek jos procesiné pusé.
Akademikas P. Blonskis yra pastebéjes, kad ir kal-
bantysis, ir klausantysis kalbos asmuo kalba, bet
vienas garsiai, o kitam baidinga vidinés kalbos ver-
balizacija, nes kinestetinis komponentas yra aku-
stinio analizatoriaus sudedamoji dalis (Bronckui
1979). Skaitant taip pat galima pastebéti paslépta,
t. y. redukuotg, artikuliacija. Ji, anot A. Sokolovo,
tampa intensyvesné ir akivaizdesné, jeigu skaity-
mo technika nepakankamai automatizuota.
A. Sokolovo tvirtinimu, artikuliacija tampa
eksplikuotesné ir tada, kai skaitomas sudétingo
turinio tekstas (Coxonos 1968).

Akademikas B. Ananjevas tvirtina, kad
skaitymo ir rasymo negali bati tikraja Siy Zo-
dziy prasme, jeigu Snekamosios kalbos jgudziai
néra pakankamai automatizuoti ir nusistovéje.
Snekamoji kalba, jo tvirtinimu, yra bazé (t. y.
pagrindas), ugdant skaitymo ir ra§ymo jgtidzius
(Ananbes 1979). Turint tokiy psichologijos
duomeny, galima kalbéti apie sudétingas kalbos
analizatoriy sasajas ir apie vieno ar kito analiza-
toriaus vyravimg konkrecioje kalbinés veiklos
rasyje. Mokslininkai (Blonskis, Lurija, Sokolovas,
Aranjevas ir kt.) tvirtina, kad kalbéjimo procese
vyrauja akustinis, kalbos motorinis analizatoriai,
o audityviniam kalbos supratimui btadingas
akustinis ir jj papildantis kalbos motorinis ana-
lizatoriai.

Sugretinus kalbinés veiklos rasiy generavi-
mo analizatorius, ai$kéja, kad kalbos motorinis
komponentas susijes su visomis kalbinés veiklos
rasimis (OKnukun 1958). [Zzymusis fiziologas
I. Pavlovas, apibidindamas antrosios Zmogaus

signalinés sistemos esme, ra$é, kad joje yra trijy
rasiy vaizdiniai: akustiniai - girdimojo zodzio,
vizualiniai - uzfiksuoti matomojo zodzio ir ki-
nestetiniai - i$tariamojo Zodzio (ITaBmoB 1959).
Kalbos motoriniai analizatoriai sudaro antrosios
signalinés sistemos baze.

Ypatinga kalbos motorinio ir akustinio anali-
zatoriaus reik§me galima paaiskinti tuo, kad galvos
smegeny Zievés kalbinés zonos yra atstovaujamos
keleto analizatoriy (kalbos motoriniy — Broko cen-
tras ir akustiniy — Vernike centras), kurie tarpusa-
vyje yra glaudziai integruoti. Ne maziau svarbus
yra regéjimo analizatorius, kuris taip pat susijes su
kalbos motoriniu ir akustiniu analizatoriumi. Kal-
bédami apie kalbing veiklg kaip apie intermodalinj
procesa, psichologai pabrézia vyraujantj kalbos
motorinio ir akustinio analizatoriaus pobudj.
N. Zinkinas pagristai tvirtina, kad pagrindinis
veiksnys mokantis kalbos, kaip komunikacijos
priemonés, yra glaudziai tarpusavyje susije akus-
tinis ir kalbos motorinis analizatoriai.

Kalbos motoriniy ir akustiniy analizatoriy
vyravimas kalbinéje veikloje suponuoja kalbé-
jimo jtaka audityviniam kalbos supratimui. Pa-
nasiu budu kalbos klausymas ir teksto skaitymas
padeda kalbinés komunikacijos metu realizuoti
kalbéjimo ir ra$ymo procesus.

Abipusé kalbinés veiklos rasiy jtaka pasireis-
kia jvairiai ir priklauso nuo kalbos mokymosi ir
jos iSmokimo etapo. Pradiniame etape vyrauja
audityvinio kalbos supratimo ir kalbéjimo jtaka.
Tolesnéje mokymo pakopoje kalbéjimo proceso
tobuléjima labai paspartina skaitymas, ragymas ir
intensyvus uzsienio kalbos klausymasis. Gimto-
joje kalboje, kaip zinoma, kalbinés veiklos rasiy
iSmokimo eilifkumas yra toks: i§ pradziy zmogus
iSmoksta suprasti jj supanciy Zzmoniy kalba,
paskui pradeda kalbéti. Pagaliau mokykloje jis
mokosi skaityti ir rasyti. Skaitymas ir raSymas,
kaip minéta, teigiamai veikia Snekamosios kalbos
procesa, zmogaus kalbine patirtj ir kalbos turinj.
Tokia kalbos i$mokimo seka taip pat gali bati
realizuota mokantis ir uzsienio kalbos. Skirtumas
tik tas, kad atotriikis tarp kalbinés veiklos rasiy
nebus toks didelis kaip gimtojoje kalboje.

Toliau pateiktame 1 pav. atskleidziami kal-
binés veiklos risiy santykiai bei savitarpio rysys
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Skaitymas

Audityvinis supratimas l RaSymas
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Audityvinis supratimas Ra$ymas

Kalbéjimas

1 pav. Kalbinés veiklos risiy santykiai ir savitarpio rysys

pradinéje (1) ir pazengusioje (2) uzsienio kalbos
mokymo pakopose.

Didzioji rodyklé rodo vyraujancia vienos
kalbinés veiklos jtaka kitos kalbinés veiklos at-
zvilgiu, mazoji rodyklé — antraeilj poveiki. I§ iy
schemy galima suprasti, kad pradiniame kalbos
mokymosi etape tiek gimtojoje, tiek uzsienio
kalbose lingvistinés psichofiziologijos pozitiriu
audityvinis kalbos supratimas ir kalbéjimas
tampa lemiamais veiksniais, ugdant aktyvaus
kalbos mokéjimo jgadzius.

Gimtojoje kalboje vienintelis galimas kelias
iSmokti kalbg, kaip komunikacijos priemone,
yra peréjimas nuo Snekamosios kalbos prie ras-
to kalbos. Mokantis uzsienio kalbos bendrojo
lavinimo mokykloje, galimi du btidai: 1) nuo
$nekamosios kalbos prie rasto kalbos; 2) nuo
rasto kalbos prie $nekamosios. Patirtis rodo,
kad racionaliausias biidas kalbos mokymo (-si)
procese buty kalbos mokymo (-si) galimybiy
derinimas, teikiant pirmenybe¢ $nekamosios
kalbos veiksniui pradiniame etape ir rasto kal-
bai (skaitymui) pazengusiame etape.

Toliau panagrinékime jvairius kalbos iSmo-
kimo buidus kalbos psichologijos poziiriu.

Didaktinéje ir psichologinéje literatiiroje
i§skiriami aktyvusis, t. y. reproduktyvusis, ir
pasyvusis, t. y. receptyvusis, kalbos mokéji-
mas. Terminai reproduktyvusis ir receptyvusis
mokéjimas néra visiskai adekvatts terminams
aktyvusis ir pasyvusis kalbos mokéjimas. Var-
tojant Siuos terminus, reikéty akcentuoti tokius
dalykus kaip kalbos mokéjimo pobudj ir kalbi-
nés veiklos rasis. Tiksliau baty kalbéti apie re-
ceptyvigsias (impresyvines) ir reproduktyvines

(ekspresyvines) kalbinés veiklos rusis ir, antra
vertus, apie aktyvyjj ir pasyvyjj kalbos dalyky
mokéjima (Jlypna 1979).

Ekspresyviosioms kalbinés veiklos rtsims
priklauso kalbéjimas ir rastas. Jy pagrinda suda-
ro minc¢iy raiska (ekspresija) zodziu arba rastu.
Ekspresyvieji budai gali buti reproduktyvieji
arba misriis produktyvieji-reproduktyvieji. Re-
ceptyviosioms kalbinés veiklos risims priklauso
skaitymas ir audityvinis kalbos supratimas.
Ju esmé psichologijos pozitiriu yra minciy ir
informacijos, pateiktos kito asmens Zodziu
arba rastu, suvokimas (recepcija). Kai kurie
psichologai receptyvigsias kalbinés veiklos risis
vadina pasyviomis, o ekspresyvigsias rasis — ak-
tyviomis. Tai néra visai tikslu, nes receptyviai
kalbinés veiklos risis (skaityma) galima vartoti
mokant kalbg tiek pasyviai, tiek aktyviai. Antra
vertus, kalbos recepcija — $nekamosios arba
rasto kalbos - gali bati ne maziau aktyvi, pa-
lyginti su Zodine kalbos formuluote. Aktyvaus
ir pasyvaus kalbos mokéjimo skirtumas yra ne
tik tai, kad pasyviai mokant kalbg i§ esmés jma-
noma naudotis receptyviomis kalbinés veiklos
formomis (pvz., skaitymu), bet ir tai, kad visos
aktyviojo kalbos mokéjimo kalbinés veiklos
rasys eksplikuojamos aukstesniu lygiu, palyginti
su pasyviuoju kalbos mokéjimu.

Aktyvusis kalbos mokéjimas (gimtosios ar
uzsienio) grindziamas mokéjimais ir jgtidziais,
kurie leidzia Zmogui intuityviai naudotis
kalbos istekliais. Fiziologinis tokio mokéjimo
pagrindas yra dinaminis stereotipas, t. y. kalbos
dinaminés asociacijos visais kalbos aspektais —
fonetiniu, gramatiniu, leksiniu ir jy visuma.



32 Regina Juskiené Lingvistiniai ir psichofiziologiniai kalbinés veiklos pagrindai

Kalbant $ios asociacijos gali buti realizuojamos
tik remiantis klausos-motoriniy ir lingvistiniy
dalyky tarpusavio rysiu. Sie dalykai yra indivi-
do kalbinéje patirtyje ir prireikus pasitelkiami
komunikacijos proceso metu. Si individuali
kalbiné patirtis jgyjama kalbinio bendravimo
metu, t. y. kalbinés praktikos déka. Skaitant
ir klausantis kalbos, $ios kalbinés dinaminés
asociacijos reiskiasi lengvai ir tiesiogiai suvo-
kiant girdimus (audityvinis supratimas) arba
grafinius (skaitymas) kalbos stimulus. Pakan-
kamai mokant kalbg, Sie stimulai suprantami
intuityviai ir tiesiogiai.

Skirtingai nuo aktyvaus kalbos mokéjimo,
grynai pasyvusis mokéjimas grindziamas nekal-
bine patirtimi ir neautomatizuotomis kalbinémis
asociacijomis, t. y. dinaminiu stereotipu.

Aprioriskai galima teigti, kad receptyvusis
kalbinés veiklos rasiy vartojimas grindziamas
automatizuotu kalbos dalyky identifikavimu ir jy
reik§més atminties déka atgaminimu. Ta¢iau me-
todika ir kalbos psichologija $iuo klausimu neturi
eksperimentais patvirtinty tiksliy duomeny.

Receptyviai vartojant kalbg, galimas dis-
kursyvusis kalbos dalyky issifravimas, dél to jie
tampa suprantami. Pasyvusis mokéjimas gali-
mas tik kalbant apie uzsienio kalbg. Siuo atveju
atsiranda tam tikras nukrypimas nuo kalbos
normos. Sunku jsivaizduoti zmogy, sugebantj
suprasti skaitoma dalyka gimtaja kalba, taciau
nesugebantj apie tai kalbéti.

Baty galima paminéti dar vieng uzsienio
kalbos mokéjimo atvejj — misryjj, kada viena
kalbos dalyky visuma i$mokstama aktyviai, o
kita — pasyviai. Toks kalbos mokéjimas leidzia
konkrecias kalbinés veiklos ruisis vartoti tiek
ekspresyviai, tiek ir receptyviai.

Gimtojoje kalboje galimas biitent toks nevi-
savercio kalbos mokéjimo atvejis, pvz., Zzmogus
gali suprasti Snekamaja kalba, kalbéti ja, taciau
nesugeba skaityti ir rasyti. Tai budinga ikimoky-
klinio amziaus vaikams ir analfabetams. Papras-
tai tokia Zmoniy kategorija nepakankamai gerai
moka ir Snekamaja kalbg - jie daro fonetiniy,
gramatiniy ir leksikos klaidy. Vietiné kalbos
vartosena arba vyraujanti tarmé turi jtaka to-
kioms klaidoms.

Toliau apibendrintai pateikiami kalbos
mokéjimo tipai.

I. Gimtosios kalbos mokéjimo atvejai

1. Visavertis (tobulas). Zmogus moka visas
kalbinés veiklos rasis (audityvinis supratimas,
kalbéjimas, skaitymas, rasymas).

2. Nevisavertis (netobulas). Siuo atveju
asmuo moka tik Zodines kalbinés veiklos risis
(audityvinis supratimas ir kalbéjimas).

II. Uzsienio kalbos mokéjimo atvejai

1. Aktyvusis kalbos mokéjimas, t. y. tobulas
visy kalbinés veiklos rasiy mokéjimas (kaip ir
gimtojoje kalboje).

2. Pasyvusis (netobulas) kalbos mokéjimas,
t. y. gebéjimas suprasti zodinj arba parasyta
teksta (daznai su Zodynu).

3. MiSrusis mokéjimas, t. y. 1) aktyvusis tam
tikros (ribotos apimties) kalbos dalyky visumos
mokéjimas; 2) pasyvusis didesnés kalbos dalyky
apimties mokéjimas.

Kalbinés veiklos rasys gali buti realizuoja-
mos tik dél tam tikro kalbos mechanizmo, kurio
pagrindg sudaro mokéjimai bei jgiidziai. Todél
tai galima aptarti pedagogikos ir psichologijos
pozitriu.

Vieni psichologai $iuo klausimu pateiké
tris sgvokas: pirminiai (arba elementariis) mo-
kéjimai, jgtidziai ir antriniai mokéjimai (arba
mokéjimai-meistriSkumas) (benses 1965). Kiti
psichologai isskiria tik mokéjimus ir jgadzius.
Mokéjimai Siuo atveju laikomi pirmaja pakopa
mokantis kalbinés veiklos. Jgtdis yra baigiamasis
mokomojo proceso etapas (borocnmasckuit 1973).
Pagaliau treti mano, kad jgiidziai yra automati-
zuoti mokéjimy komponentai, automatizuotas
veiksmo atlikimo btidas (Py6uumreitn 1976).
Straipsnio autoré taip pat laikosi $io poziario,
nes daugelis lingvodidaktikos specialisty mano
ji esant labiausiai pagrjsta.

Kalbinés veiklos i$mokimas, psichologijos
poziiriu, yra sudétingas procesas palengva
ugdant mokéjimus ir jgidzius. Sis procesas,
mokantis uzsienio kalbos, dazniausiai prasideda
nejgudusiai atliekant mokomuosius veiksmus,
laikantis instrukcijy (taisykliy) arba $ablony.
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Toks veiksmo atlikimo btidas gali biti laikomas
pirminio arba elementaraus pobudzio. Jj baty
galima pavadinti ,,pirminiu nemokéjimu. Praty-
by metu Sie veiksmai automatizuojami, pamazu
formuojasi jy jgtidziai. Zymaus psichologijos
teoretiko S. Rubinsteino teigimu, jgadis - tai
automatizuotas, sagmoningas zmogaus veiklos
komponentas, kuris iSugdomas atliekant pra-
timus. Automatizmas atsiranda daug karty
kartojant tg patj veiksmg. Fiziologinis automa-
tizmy pagrindas, anot I. Pavlovo, yra dinaminis
stereotipas arba veikliosios nervy sistemos
pusiausvyra (ITaBmos 1959). Automatizuoty
veiklos komponenty reik§mé zmogaus veikloje
yra didziulé. Jie atlaisvina individo sgmone nuo
jvairiy veiklos komponenty reguliavimo, jam
sprendziant karybinés veiklos problemas. Pvz.,
jeigu zmogus kalbédamas sgmoningai reguliuo-
ty garsy tarima, jis negaléty normaliai vartoti
kalbos kaip bendravimo budo.

Viena i$ pagrindiniy jgidziy, tarp jy ir kal-
biniy, savybiy yra jo tvirtumas bei stabilumas.
Igadziy stabilumas yra pagrjstas zmogaus ner-
viniy rysiy pastovumu ir tvirtumu. Ne maziau
svarbi jgtidzio savybé yra jo lankstumas, labi-
lumas, nulemtas Zmogaus nerviniy rysiy dina-
mikos (Py6unmrreitn 1976). I$skirdami jgadzio
automatizma, psichologai taip pat pabrézia ir
samonés kontrolés mechanizmo svarbg. Sis me-
chanizmas ,,suveikia“ tais atvejais, kada individo
veikla susiduria su kai kuriomis klittimis.

Taigi S. Rubinsteinas jgiidj traktuoja kaip au-
tomatizmo, sgmoningumo stabilumo ir lankstu-
mo visuma. Siy jgiidZio savybiy ugdymas vyksta
keliais etapais, kuriuos verta trumpai paminéti.

1. Orientacinis-parengiamasis etapas. Siame
etape mokinys susipazjsta su kalbos dalykais
(gramatikos, leksikos, fonetikos) ir atlie-
ka pirminius kalbinius veiksmus, naudodamas
mokomaja medziaga pagal pateiktg pavyzdj arba
laikydamasis tam tikry taisykliy. Taip sudaromas
orientacinis komponentas, svarbus toliau ugdant
igadzius. Orientacinis pobudis gali buti tiek
praktinis, tiek samoningas-teorinis. Pirmuoju
atveju, atliekant verbalinius poelgius, mokomo-
joje medziagoje tenka orientuotis intuityviai.
Antruoju atveju kartu su stereotipiniu pavyzdziu

($ablonu) pateikiama ir taisyklé. Pirmasis
btudas budingas pradiniam etapui, antrasis —
pazengusiam.

2. Stereotipinis-situatyvusis etapas. Siame
etape prasideda pastoviyjy kalbiniy veiksmy
komponenty automatizacija. Kalbiniy veiksmy
(gramatiniy arba leksikos) automatizacija at-
liekama juos stereotipizuojant ir, koreguojant
deéstytojui, daug karty atliekant $iuos veiksmus.

3. Kintamasis-situacinis etapas. Jo tikslas —
tolesné kalbiniy veiksmy automatizacija ir
labiliy, lanks¢iy jgudzio savybiy formavimas,
atliekant $iuos veiksmus besikei¢ianciose
kalbinése situacijose. Sios situacijos pasizymi
kai kuriy antraeiliy komponenty jvairove,
islaikydamos invariantinius elementus. Batent
¢ia ir prasideda jgidzio lankstumo ir labilumo
formavimas. Kitaip tariant, pamazu susidaro
psichofiziologinis dinaminis kalbos stereotipas.

Kalbant apie mokéjimus, néra bendros nuo-
mongés dél $io termino. Atsizvelgiant i jvairias jo
formuluotes, kalbinius mokéjimus bity galima
apibrézti kaip gebéjima mobilizuoti kalbing pa-
tirtj, integruoti jos elementus ir lengvai vartoti
kalbos komunikacijos poreikiams. Psichofizio-
logijos pozitiriu, mokéjimas yra greita tiesioginé
dinaminiy rysiy realizacija (boiixo 1979).

ISvados

1. Fiziologiniai kalbinés veiklos komponen-
tai gali bati: kalbos-motorinis, klausos,
regéjimo ir kinestezinis analizatoriai jy
bendroje saveikoje. Kalbéjimo procese vy-
rauja kalbos-motorinis, ji papildo klausos
ir regéjimo analizatoriai. Audityviniam
kalbos supratimui svarbiausias yra klausos,
papildantys - kalbos motorinis, skaitymui —
regéjimo-grafinis analizatorius, o papildan-
tys — kalbos-motorinis ir klausos. Rasymui
yra svarbiausias kinestezinis, ji papildo
kalbos-motorinis ir klausos analizatoriai.

2. Psichologijoje isskiriamos dvi pagrindinés
kalbinés veiklos raigys: receptyvioji (skaity-
mas ir audityvinis supratimas) ir ekspresy-
viné (kalbéjimas ir raSymas).
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3. Ekspresyviai naudojantis kalbine veikla, bii-
tina aktyviai mokéti kalbg. Receptyviai mo-
kant kalba - tiek aktyviai, tiek pasyviai.

4. Bet kokios veiklos, tarp jy ir kalbinés, rea-
lizavimas jmanomas tik esant tam tikriems
mokéjimams ir jgiidziams. Kalbos jgidis
yra automatizuotas kalbiniy mokéjimy (t. y.
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LINGUISTIC AND PSYCHO-PHYSIOLOGICAL FUNDAMENTALS
OF LINGUISTIC ACTIVITY

Regina Juskiené

The paper analyses one of the most important aspects of linguistic activity, i.e. psycho-physiological funda-
mentals. The topic is of a great importance as there is no uniform theoretical concept of this issue, although
there is a range of articles that analyze some of the aspects of the problem.

The author has described physiological components of linguistic activity. From the psychological point of
view, the author has accentuated two types of linguistic activity - the perceptive and the expressive — that are
substantially analyzed in the present article. The author assumes that the implementation of linguistic activity
as well as of any activity is possible by virtue of certain competences and skills. Linguistic competences and
skills are thoroughly scrutinized and their distinctive features are pointed out in the current study. The paper
also presents and analyzes the key stages of the nurturing of skills.

The article could be useful both for theorists of linguodidactics and for language teaching specialists.

Keywords: method, the system of methods, teaching methods and means, linguistics, psychology, physio-
logy, didactics.
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