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VGTU STUDENCIU SAMBO IMTYNIU VARZYBINES VEIKLOS
ANALIZE, KAIP SPORTINIO MEISTRISKUMO
GERINIMO PRIELAIDA

Povilas Tamos$auskas!, Robertas Versinskas2, Algirdas Sulinskas?

Vilniaus Gedimino technikos universitetas, Saulétekio al. 28, LT-10223 Vilnius, Lietuva
EL pastas: povilas.tamosauskas@vgtu.lt; *robertas.versinskas@vgtu.lt

Darbe nagrinéjama sambo imtyniy jtaka merginy studenciy fiziniam parengimui ir ugdymui. Taip pat pa-
teikiamos rekomendacijos, kaip vadovaujantis gautais varzybinés veiklos tyrimo rezultatais ateityje galima
koreguoti sportininkiy parengimg jvairaus lygio sambo varzyboms. Sio darbo tikslas — nustatyti ir i$analizuoti
VGTU studenciy demonstruotus sambo technikos veiksmus 2011-2012 m. vykusiose jvairaus lygio varzybose.
I$analizavus stebétose varzybose demonstruoty veiksmy komponentus, i$aiskéjo, jog imtynininkés taiko jvairig
sambo technikg. Per ketverias varzybas i$ viso buvo uZregistruota 290 rezultatyviy veiksmy — 232 stovésenos
pozicijoje ir 58 veiksmai parteryje. Tiriamosios studentés taiké 12 skirtingy rasiy metimy. Imtyniaujant gu-
lomis populiariausias veiksmas buvo ,islaikymas i§ $ono®, o skausmingi veiksmai atliekami gana retai. Imciy
baig¢iy analizé parodé, kad net 90,1 % kovy truko visa imties laika. Tik 9,1 % kovy pasibaigé anks¢iau laiko,
6,3 % i$ ju - aiskia tasky persvara.

Reik$miniai ZodZiai: sambo, varzybiné veikla, veiksmai gulomis, metimai i priekj, metimai atgal, skaus-

mingi veiksmai, i§laikymai, metimai per dubenj, metimai uzstatant koja i$ priekio.
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Ivadas

Studentai - specifiné socialiné visuomenés
grupé, kurios ypatumus lemia jvairis veiksniai:
didelis informacijos srautas, laiko trakumas, ne-
pakankamas fizinis aktyvumas, reglamentuoto
poilsio stoka ir kt.

Studijas aukstojoje mokykloje galima laikyti
reik§minga psichologiniy funkcijy emocine ir
intelektine jtampa, hipokineze bei stresinémis
situacijomis (Adanacnesa 2007; IllyBamos
2007).

Aktyvaus judéjimo trakumas neigiamai
veikia studento sveikatg. Tai pasireiskia Zemu
fiziniu ir funkciniu pajégumu. Tad sportas su
kano kultara aukstojoje mokykloje yra svar-
bus asmenybés ugdymo ir profesinio rengimo

komponentas. Kei¢iantis visuomenei, didéja
reikalavimai ir jaunimo fiziniam pasirengimui,
uztikrinanc¢iam biisimg profesine jaunimo
veiklg (Konosamnosa, Kyspmmn 2011: 10-13).
Demokratizuojant ir humanizuojant fizinio
ugdymo vyksma, vienas svarbiausiy didaktikos
ypatumy - ugdymo turinio decentralizavimas.
Taip sukuriamos salygos individualizuoti ir
diferencijuoti ugdymo turinj. Tai susije su laisvu
kino kultiiros priemoniy ir formy pasirinkimu,
leidzianciu sudaryti lankstesnj ir paslankesnj
ugdymo turinj, pritaikyti jj aktualiems studenty
poreikiams tenkinti (Tamosauskas 2012: 2-9).
Fizinis aukléjimas aukstojoje mokykloje -
tai studento asmenybés kano kultaros formavi-
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mo pedagoginis procesas. Tad tikslinga studen-
tus suskirstyti j fizinio lavinimo grupes pagal ju
interesus, pomégius arba sporto Sakas, o kiino
kultaros pratyby organizavimas pagal pasirin-
ktas sporto Sakas ypac didina susidoméjima
kaino kultara, nulemia geresnj studenty fizinj
parengima, protinj darbinguma (Tamosauskas
2000; 3unnaTHYpOB 2011: 20-22).

Siuo metu net 10 % VGTU studenty,
pasirinkusiy mokomuosius dalykus Fizinis
aktyvumas ir sveikata arba Sveika gyvensena,
uzsiiminéja dvikovinémis sporto $akomis -
sambo, dziudo, kovine savigyna. Pasiekiantieji
geriausiy sportiniy rezultaty atstovauja uni-
versitetui Lietuvos aukstyjy mokykly sambo ir
dziudo cempionatuose.

Sambo imtyniy varzyby atsiradimas 2001 m.
Lietuvos akademinio jaunimo sportiniy ren-
giniy kalendoriuje buvo vienas i§ baudy studenty
sportiniam meistriSkumui didinti ir popu-
liarinimui gerinti. Nuo to laiko studenty,
dalyvaujanciy sambo ¢empionatuose, skaicius
padidéjo tris kartus, o komandy skai¢ius nuo
3-jy iSaugo iki 11-os (Linonis et al. 2004:
59-65).

Kovos ant imtyniy kilimo garsina misy
universitetg $alyje ir uzsienyje.

2010 m. Prahoje vykusiose Pasaulio stu-
denty sambo taurés varzybose misy $aliai du
medalius iSkovojo VGTU studentés: Karina
Bickuteé (+80 kg) - sidabro ir Veslava Grigorovi¢
(48 kg) - bronzos. Po dvejy mety pertraukos
2012 m. Minske vykusiame Pasaulio sambo
¢empionate studenté Karina Bickuté (+80 kg)
buvo trecia ir pelné bronzos medalj.

VGTU sambo rinktinés treniruociy metu
ypatingas démesys skiriamas studenciy techni-
niam parengtumui, nes dauguma merginy
sambo imtynémis pradeda profesiona-
liai uzsiiminéti tik jstojusios i $ig aukstaja
mokykla.

Specialios literataros analizé rodo, kad
sportiné technika yra judesiy, veiksmy ir deriniy
visuma, atitinkanti individualigsias sportininko
savybes, ir yra pagrindas rengiant aukstos kvali-
fikacijos sportininkus (Stonkus 2002).

Sportininky techninis rengimas yra neat-
siejamai susijes su fiziniu ir taktiniu. Taktika -
sportinés kovos menas - tikslingas jégy ir
gebéjimy panaudojimas, parankiy kovos
budy ir formy uzsibréztam tikslui siekti vi-
suma (Karoblis 1999). Anot Stonkaus (2002),
varzybiné veikla yra visuma konkreciai spor-
to $akai budingy technikos veiksmy ir jy
deriniy, kuriuos atlieka sportininkas per
varzybas. Ty veiksmy kokybé - objektyvus
sportininko integraliojo parengtumo rodiklis.
Besitreniruojantiems studentams svarbu daly-
vauti varzybose, nes tai tam tikra sportininko
ataskaitos forma treneriui apie jy tarpusavio
darbg treniruoc¢iy metu. Varzydamiesi imty-
nininkai jgauna patyrimo, mokéjimy, jgadziy,
nepasiekiamy jprastomis treniruociy salygomis.
Kaip teigia Karoblis (2005), varzybinés veik-
los taktika - tai tikslingi atliekamy tech-
nikos veiksmy ir jy deriniy btdai varzyby
uzdaviniams jgyvendinti, atsizvelgiant j varzyby
taisykles, salygas, sportininky parengtuma.
Varzybose kiekvienas technikos veiksmas turi
savo taktine reik$me, ir neuztenka vien tik
tobulai atlikti veiksmus, reikia sugebéti su-
kurti sau situacijg veiksmui atlikti (Kiseliené,
Arlauskaité 2010; Pyoman 2000). Kai kurie
autoriai (3estomu 2003) pastebi, kad, norint to-
bulai jvaldyti konkrety imtyniy veiksma, reikia
iSanalizuoti jo atlikimo ypatumus jvairiose
varzybinése situacijose ir naudoti atakos
tesinius, kad buty galima gauti aukstesnius
jvertinimus. Sportiniy varzyby tikslas - nus-
tatyti geriausius sportininkus. Kiekvienas
sportininkas ir treneris prie§ varzybas iesko
priemoniy ir metody $iam tikslui pasiekti.
Varzybose neretai pergale pasiekti padeda
pasiruo$imo metu i$analizuoti sportininkés
ir jos priesininkiy veiksmai. Varzybinés veik-
los analizé imtynése kaip mokslinio tyrimo
metodas buvo pripazinta 1970 m. pabaigoje
(Raslanas 2001; Skernevicius et al. 2004;
ChI3IbIKOB 1997).

Kartu imtynése buvo isskirtas varzybinés
veiklos pirmumo principas prie$ treniruociy
procesa (Eranos 1999; Hosukos 1985). Sios
veiklos komponenty analizé nukreipta imty-
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nininko individualiems ypatumams i$skirti
ir varzybose, siekiant pergalés, naudoja-
mam techniniy, taktiniy veiksmy arsenalui
ir jy reik§mei nustatyti. Anot Volostnycho
(BomocTHbix 1996), varzybos atskleidzia teigia-
mas ir neigiamas imtininko pasiruo$imo puses,
galimybiy realizavimg, techninio-taktinio
bei psichologinio parengtumo privalumus ir
trakumus. Kiti autoriai (Karoblis et al. 2002;
Yymakos et al. 1998) savo darbuose tvirtina,
kad varzybinés veiklos duomenys reikalingi
siekiant efektyviai valdyti auksty sportiniy
rezultaty pasiekimo procesa.

Rusijos sporto specialistai (Kyp6anos 1986;
ITytuH et al. 2000) tvirtina, jog labai svarbus
rodiklis, vertinant varzyby metu atliekamy
technikos veiksmy efektyvuma, yra atlikty
veiksmy rezultatyvumas.

Sambo imtyniy zinovo Pachomovo (ITaxo-
MoB 1983) manymu, treneris, nustates daz-
niausiai atliekamus ir efektyviausius imtyniy
veiksmus, gali parinkti pradedanciosioms
imtynininkéms optimalig techniniy veiksmy
apimtj, iSvengti nerezultatyviy veiksmy moky-
mo ir padaryti treniruociy procesg efektyvesnj.

Tyrimy, nagrinéjanciy varzybinés veiklos
komponentus jvairaus rango sambo varzybose,
Lietuvoje praktiskai néra. Todél $io darbo tiks-
las - nustatyti ir i$analizuoti VGTU studenciy
demonstruotus sambo technikos veiksmus
2010-2011 m. Lietuvos aukstyjy mokykly,
2011 m. Lietuvos sambo ¢empionatuose ir
2012 m. Vilniaus miesto sambo pirmenybése.
Siam tikslui jgyvendinti buvo keliami tokie
uzdaviniai:

— nustatyti ir jvertinti visus veiksmus, at-

liktus stovésenos pozicijoje bei parteryje;

—i8analizuoti dazniausiai atliekamus

skirtingy svorio kategorijy sportininkiy
rezultatyvius veiksmus ir juos palyginti.

Tyrimo objektas - VGTU studenciy, uzsiimi-
néjanciy sambo imtynémis, varzybinés veiklos
komponentai.

Praktiné darbo reik§meé yra tai, kad, vadovau-
jantis gautais varzybinés veiklos tyrimo rezulta-
tais, ateityje bus galima koreguoti sportininkiy
pasirengimg jvairaus lygio sambo varzyboms.

Tyrimo metodika ir organizavimas

Tyrimas atliktas 2011-2012 m. Tyrimo tiks-
lui jgyvendinti buvo i$analizuotos VGTU
studenciy imtys 2011-2012 m. vykusiy varzyby
metu. Atliekant tyrimg taikyta: literataros
$altiniy, varzyby imciy protokoly ir pedago-
ginio stebéjimo duomeny analizé, taip pat
lyginamoji bei metaanalizé (Cepulénas 2006).
Stebint filmuotg medziaga, kurioje uzfiksuoti
rezultatyviai jvertinti technikos veiksmai, Sie
veiksmai buvo suskirstyti pagal tarptautiniy
sambo veiksmy klasifikacija.

Tyrimo rezultatai ir jy analizé

Isanalizavus VGTU studenciy pasirodymuy
varzybose rezultatus, galima teigti, kad
sportininkés sugeba atlikti jvairius technikos
veiksmus. Tyrimo metu buvo isstudijuotos
144 imtys, kuriy metu atlikta 290 rezultatyviy
technikos veiksmy (1 lentelé), i§ jy 232 veiksmai
stovésenos pozicijoje ir 58 veiksmai parteryje.

Procentiné analizé parodé, kad net 80 %
rezultatyviy veiksmy atlikta stovésenos
pozicijoje ir tik 20 % - parteryje. Tai atspindi
bendrg sambo imtyniy tendencija, kad dau-
guma Lietuvos sambo meistry yra linke kovoti
stovésenos pozicijoje, nors sambo imtynése taip
pat yra leidziama daug jvairiy veiksmy ir
parteryje. VGTU sportininkéms buidinga tai,
kad 90,9 % visy kovy (t. y. 131) truko visg im-
ties laika. Anksciau laiko pasibaigusiy imdciy
procentiné israiska (1 pav.) atskleidé, jog i§ 144
im¢iy tik 9,1 % (13 imciy) baigési anksc¢iau
laiko. 6,3 % juy baigtos aiskia tasky persvara, o
2,8 % (4 imtys) pasiektos skausmingu veiksmu.
Tai yra labai maza procentiné dalis.

Taigi gauti duomenys rodo, jog butina kelti
klausima, kas lemia tokj mazg pergaliy skaiciy,
pasiekta anksciau viso imties laiko.

Siekiant jvertinti veiksmy efektyvuma,
jie buvo suskirstyti i keturias grupes (2 pav.),
naudojantis jvairiy autoriy (Eigminas 1997;
Lazarevas 1988; Pynman 2000) sudaryta sambo
veiksmy klasifikacija.
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1 lentelé. Sambo varzybose atliekami technikos veiksmai

. . Lietuvos Lietuvos
Lietuvos Vilniaus P v <o
. . aukstyjy aukstyjy I viso
Eil. . S sambo miesto .
Veiksmy pavadinimai . . " R mokykly mokykly veiksmy
Nr. Cempionatas | Cempionatas | , . M . ‘v
2011 m 2012 m ¢empionatas | ¢empionatas | (skaicius)
: : 2011 m. 2012 m.
1 | Metimas per nugarg nuo keliy 20 3 1 1 25
2 | Kojos uzstatymas i$ priekio 21 15 1 4 41
3 | Metimas per petj, suémus rankg 12 8 - - 20
4 | Metimas per dubenj 20 13 - 2 35
5 | Paglemzimas 4 5 4 - 13
6 | Kojos uzstatymas i§ nugaros 4 2 4 2 12
7 | Pakirtimai 1 - 1 2 4
8 | Metimas, suémus uz kojy 17 13 - - 30
9 | Uzkabinimas i$ vidaus 10 4 - 2 16
10 | Pasodinimas 8 11 - 4 23
11 | Metimas per save, jremiant kelj - - 3 - 3
12 | Metimas per save, jremiant péda 5 3 - 2 10
13 | Ilaikymai i$ galvos pusés 1 - - - 1
14 | Islaikymai i$ Sono 35 7 3 8 53
15 | Skausmingi veiksmai rankai 1 - - 3 4
16 | I§ viso veiksmy (skaicius) 159 84 17 30 290
Visas imties laikas 90,90 %
Iméiy baigtis anksciau laiko: Y
skausmingu veiksmu 2,80 %
Imciy baigtis anksciau laiko:
6,30 %

aiskia tasky persvara

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

1 pav. Analizuoty imciy baigtys
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1 veiksmy grupé
4 veiksmy grupé 1,4 % 2 veiksmy grupé
| 3 veiksmy grupé
B 4 veiksmy grupé
3 veiksmy grupé 18,6 %
2 veiksmy grupé 33,8%
1 veiksmy grupé 46}2 %
0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 %

2 pav. Varzyby metu jvertinty veiksmy pasiskirstymas pagal grupes

Pirmajg veiksmy grupe sudaré metimai
pirmyn, antraja - metimai atgal, treciaja -
islaikymai, ketvirtaja — skausmingi veiksmai.
Sio tyrimo duomenimis, pirmosios veiksmy
grupés suminis rezultatyviai jvertinty veiksmy
skaic¢ius buvo didziausias ir sudaré 46,2 %, an-
troji veiksmy grupé apémé 33,8 %, o trecioji bei
ketvirtoji - tik 18,6 % ir 1,4 % visy rezultatyviy
veiksmy (2 pav.). Visy keturiy grupiy duome-
nys tarpusavyje patikimai skiriasi (p < 0,05).
Tyrimo rezultatai parodé, kad metimai pirmyn
yra efektyvesni uz metimus atgal (p < 0,05), o
pastarieji efektyvesni uz i§laikymus ir skausmin-
gus veiksmus (p < 0,05).

Tyrimo metu taip pat buvo tirti techniniai
veiksmai stovésenos pozicijoje. I§ 3 pav. matyti,
kad varzyby metu studentés pademonstravo 12
skirtingy rasiy metimus.

Populiariausi tarp jy, kai prieSininkas
krinta pirmyn. Sig grupe sudaré 5 risiy, o kai
priesininkas krinta atgal — 7 rti$iy metimai, t. y.
57,2 % ir 42,8 % visy metimy skaiciaus.

I§ metimy pagal metimo kryptj, t. y. pirmyn,
dazniausiai atlieckamas veiksmas — uzstatyti koja

i§ priekio (17,7 %), per dubenj - 15,1 %, per
nugarg nuo keliy - 10,7 %.

I$ metimy atgal daugiausia karty buvo
demonstruojami metimai, suémus uz kojy
(12,9 %), o jam giminingi metimai (koja
uzstatant i§ Sono ir uzkabinimas i$§ vidaus)
sudaré tik 9 % ir 6,9 % visy metimy skaiciaus.

Nors sambo imtynés pasizymi dideliu
veiksmy parteryje arsenalu, §io tyrimo metu
to nepastebéta. VGTU studentés varzyby metu
parteryje veiksmy (3 ir 4 veiksmy grupés)
atliko labai mazai (2 pav.). Surinkti duomenys
atskleidé, kad parteryje dazniausiai i§ visy
sambo veiksmy atliekami i$laikymai - 18,6 %
visy veiksmy skaiciaus, tarp kuriy vyrauja
islaikymai i§ $ono ir tik viena karta buvo
pademonstruotas islaikymas i§ galvos pusés. I§
skausmingy veiksmy parteryje buvo uzfiksuotas
tik vienas $ios riiSies veiksmas — svertas, suémus
ranka tarp kojuy, kurj sportininkés atliko keturis
kartus, o tai - tik 1,4 % visy veiksmy skaiciaus.
Tyrimo rezultatai rodo, jog i§laikymo veiksmus
studentés atlieka efektyviau nei skausmingus
(p < 0,05).
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3 pav. [vertinty veiksmuy stovésenos pozicijoje (metimy) procentiniai duomenys

Pazymétina, kad didzioji dalis islaikymy
(64,8 %) uzfiksuota per vienerias varzybas —
Lietuvos sambo ¢empionatg, kuriame susitinka
geriausi $alies sambo imtynininkai.

Tyrimo metu taip pat paaiskéjo, kad ,leng-
vo" svorio kategorijy (48 kg, 52 kg, 60 kg, 64 kg)
studenc¢iy imtynininkiy ir ,,sunkaus® svorio
kategorijy sportininkiy (68 kg, 72 kg, 80 kg,
+80 kg) demonstruojamy veiksmy skaicius
statisti$kai gerokai skiriasi (p < 0,05).

Nustatyti statistiSkai reik§émingi skirtumai
(p < 0,05), kad ,,lengvo“ svorio sportininkes,
palyginti su ,,sunkaus® svorio, varzyby metu
atlieka daugiau metimy per nugarg nuo keliy -
net 96 % bendrojo $io veiksmo atlikimy
skai¢iaus, metimy per save, jremiant pédg -
81,5 %, metimy, suémus uz kojy - 66,7 %,
metimy per petj, suémus ranka - 75 %.

Taciau tokius veiksmus kaip paglemzimai ir
metimai, kojg uzstatant i§ uzpakalio, ,,lengvo*
svorio imtynininkés atlieka daug reciau nei
»sunkaus® svorio sportininkés (p < 0,05),
t. y. atitinkamai 7,7 % ir 25 % viso atlikty $iy
veiksmy skaiciaus (4 pav.).

Tyrimo rezultaty aptarimas

Analizuojant sambo varzybinés veiklos kom-
ponentus nustatyta, kad VGTU sportininkés
visy stebéty varzyby metu atliko tik 15-o0s
rusiy veiksmus, nors sambo imtyniy specialisty
(Xapramnues 1996; Yymaxos et al. 1998) teigi-
mu, $iy veiksmy gali buti priskai¢iuojama net
iki 3 takst.

Sio tyrimo duomenimis, VGTU imty-
nininkés per viena imtj atlikdavo vidutiniSkai
2,5-3 rezultatyvius veiksmus, nors dauguma
merginy pradéjo kultivuoti $ig sporto $aka tik
istojusios j universitetg. Sie tyrimo rezultatai
patvirtina kity autoriy ([JaxHoBckmit, Eranos
1986) gautus duomenis, jog jauni sportininkai
turi mokeéti atlikti 2-3 aukstai vertinamus veiks-
mus. Panagios nuomonés laikosi ir Eigminas
(1997), teigiantis, kad sportininkas privalo
moketi atlikti kuo daugiau veiksmy, bet 2-3
ju turi bati pagrindiniai. To paties autoriaus
nuomone, sportininkas gali buti jvaldes tik 1-2
veiksmus, taciau turi gebéti priversti priesininkg
sudaryti palankig situacijg Siems veiksmams
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4 pav. Skirtingy svorio kategorijy imtynininky dazniausiai naudojami veiksmai

atlikti. Kity imtyniy specialisty (Agam 1982;
Eranos 1999; Yymakos et al. 1998) manymu,
aukstos kvalifikacijos sportininkai turi mokéti
atlikti 5-9 jvairius technikos veiksmus. Anot
Rusijos sporto specialisty (Kapumos 1995;
ITytus et al. 2000), pradedanciuosius imty-
nininkus batina mokyti tik ty veiksmy, kurie
efektyvas ir rezultatyvas varzyby metu.
Atliktas tyrimas atskleidé, kad net keturis
penktadalius rezultatyviy veiksmy imtynininkeés
atlieka stovésenos pozicijoje. Tokig pacia
tendencija patvirtina ir kiti autoriai (leMeHTbeB
1986), kuriy duomenimis, veiksmus stovésenos
pozicijoje sportininkai bando atlikti keturis
kartus dazniau nei parteryje. Sambo imtyniy
treneriy Stareviciaus, Meckovskio (2012) duome-
nimis, $alies aukstyjy mokykly ¢empionatuose
dominuoja paprasti veiksmai, kuriy i$mokstama
daug greiciau nei sudétingy: islaikymai, kojos
uzstatymas i$ uzpakalio, metimas per dubenj, per
nugarg, suémus ranka, per save, jremiant péda.
Ta patj patvirtina ir $io tyrimo rezultatai.
VGTU studentés 2011 m. vykusiame Lie-
tuvos sambo ¢empionate dazniausiai atliko

metimus per nugarg nuo keliy, kojos uzstatyma
i§ priekio ir iSlaikymus. Jvairiy sporto specialisty
(Lazarevas 1988; Starevic¢ius, Meckovskis 2012;
ITytuH et al. 2000) manymu, $iems veiksmams
iSmokti reikia daugiau laiko, todél juos taiko
aukstesnio meistriSkumo sportininkai.

Pateikiamy duomeny interpretacija pa-
tvirtina spéjima, kad tyrime dalyvavusios stu-
dentés imtyniaudamos gulomis dazniausiai
atlieka islaikymo veiksmus, tarp kuriy vyrauja
iSlaikymai i Sono. Siuos duomenis patvirtina
ir kai kurie kiti autoriai (Top6ynos, Opros
1998). Jie savo publikacijose $j veiksma tarp
jvairaus amziaus ir meistriSkumo sportininky
jvardija kaip populiariausig. Rudas et al. (1999)
pastebi, kad gerai parengti imtynininkai sugeba
imtis tiek parteryje, tiek stovésenos pozicijoje ir
anksciau laiko pasiekia pergales.

Deja, $iuo tyrimu nustatyta, kad tik vienas
penktadalis visy veiksmy buvo atliekama gulo-
mis. Taigi akivaizdu, jog VGTU sportininkés
nei$naudoja visy imtyniy parteryje galimybiy.
KTU imtyniy specialistai (Linonis et al. 2004),
apibidindami 2001-2003 m. Lietuvos aukstyjy
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mokykly sambo ¢empionatus, teigia, kad jy
metu 45 % visy kovy baigési anksciau laiko.
IS ju 8 % pasibaigé skausmingais veiksmais.
Priezastis — skirtingas studenty sportinio meist-
riskumo lygis.

Taciau $io tyrimo rezultatai to nepatvir-
tino, nes 2010-2011 m. ¢empionatuose VGTU
studentés anksciau laiko laiméjo tik 9 % imciy
(2,8 % - skausmingais veiksmais). I§ jy net
6,3 % imciy sportininkés laiméjo aiskia tasky
persvara, o tai, Rudo et al. (1999) manymu,
labai sudétinga, nes reikia, kad imtynininkeés
biity gerai technigkai ir taktiskai parengtos. Sis
tyrimas atskleidé, jog studenciy imtynininkiy
meistriSkumas nuolat auga, nes net 90,9 % visy
kovy ant kilimo truko visg imties laika.

Batina pazymeéti, jog i$ visy publikacijy,
skirty sambo ar kity imtyniy rasiy kovy
studijoms, nerasta darby, kuriuose autoriai
individualizuoty techninj-taktinj parengima,
atsizvelgdami  sportininky antropometrinius
duomenis. Misy apibendrinti tyrimo duome-
nys neleido nustatyti rysio tarp imtynininkiy
morfologiniy duomeny ir atliekamy veiksmy
dél nepakankamo skai¢iaus auksto sportinio
meistriSkumo tiriamuyjy.

ISvados

1. Remiantis atlikto tyrimo rezultatais, galima
teigti, kad VGTU sportininkés sambo var-
zyby metu dauguma veiksmy atlieka stové-
senos pozicijoje. Tarp iy veiksmy vyrauja
metimai, kojg uzstatant i§ priekio, metimai
per dubenj, metimai, suémus uz kojy.

2. Analizés duomenys rodo, kad imtyni-
ninkés im¢iy metu dazniausiai naudoja
islaikymo veiksmus (net 54 veiksmai per
ketverias varzybas).

3. Nustatyta, jog treniruoc¢iy metu bitina
skirti daugiau laiko skausmingiems veiks-
mams kojai ir rankoms, nes $iuos veiks-
mus VGTU sambistés kovodamos taiko
labai retai arba visiSkai neatlieka.

4. DPastebéta, kad ,lengvo” svorio sportinin-
kés, palyginti su ,,sunkiasvorémis®, varzy-

by metu daug dazniau atlieka metimus per
nugarg nuo keliy, per save jremiant péda,
suémus uz kojy, per petj, suémus ranka ir
daug re¢iau naudoja tokius veiksmus kaip
paglemzimas, kojos uzstatymas i§ nuga-
ros. Akivaizdu, kad treneriai, dirbantys
su jvairiaus svorio imtynininkémis, turéty
atkreipti j tai démes;j.

Rekomendacijos

1. Siekiant, kad rezultatai buty taikomi prak-
tiskai, supazindinti VGTU trenerius su $io
tyrimo rezultatais.

2. Imtyniy treneriai turéty siekti geriau pa-
zinti savo auklétines ir panaudoti jy varzy-
binés veiklos tyrimo rezultatus treniruociy
procese, didinti sportininkiy varzybiniy
veiksmy skaiciy, ypa¢ — imantis gulomis.

3. Treneriai bei jy asistentai varzyby metu
turéty nuolat atlikinéti savo auklétiniy ir
galimy varzoviy varzybinés veiklos kom-
ponenty analize, o gautus rezultatus taiky-
ti rengiant auklétines kovoms su jvairaus
sportinio meistriSkumo priesininkémis.

Literatiira

Cepulénas, A. 2006. Elito slidininky varzybinés
veiklos charakteristika, Ugdymas, Kiino kultira.
Sportas 4(63): 21-29.

Eigminas, P. 1997. Mokykimés sambo. Vilnius: VU.

Karoblis, P. 1999. Sporto treniruotés teorija ir didak-
tika. Vilnius: Egalda.

Karoblis, P; Raslanas, A.; Steponavicius, K. 2002. Dide-
lio meistriskumo sportininky rengimas. Vilnius: LSIC.

Karoblis, P. 2005. Sportinio rengimo teorija ir didak-
tika. Vilnius: VPU.

Kiseliené, A.; Arlauskaité, D. 2010. Dziudo techni-
kos ir taktikos veiksmy mokymo metodikos pagrin-
dai. Kaunas: LKKA.

Lazarevas, I. 1988. Naujos SAMBO imtyniy skaus-
mingy veiksmy grupés. Vilnius: LSJC.



SANTALKA: Filologija, Edukologija 2013, 21(1): 75-84 83

Linonis, V.; Mikalauskas, R.; Obcarskas, L. 2004.
Sambo imtyniy vaidmuo studenty rengimo proce-
se, Jurisprudencija 62(54): 59-65.

Raslanas, A. 2001. Lietuvos didelio meistriskumo
sportininky rengimo sistema: Habilitacinis darbas.
Vilnius.

Rudas, E.; Jonuska, A.; Krasauskas, A. 1999. Sa-
vigyna kovojant gulomis. Vilnius: Lietuvos teisés
akademija.

Skernevicius, J.; Raslanas, A.; Dadeliené, R. 2004.
Sporto mokslo tyrimy metodologija. Vilnius: LSIC.

Skurvydas, A. 2003. Sportininky rengimo ir tyrimo
naujoji metodologija, Sporto mokslas 1(67): 14-16.

Stonkus, S. 2002. Sporto terminy Zodynas. Kaunas:
LKKA.

Starevicius, E.; Meckovskis, A. 2012. Sambo imty-
niy vaidmuo studenty rengimo procese, Visuome-
nés saugumas ir viesoji tvarka (7): 222-236.

TamosSauskas, P. 2000. Humanistiskai orentuotas
studenty fizinis ugdymas. Vilnius.

Tamogauskas, P. 2012. Studenty fizinio ugdymo kai-
tos pedagoginiai ir psichologiniai aspektai, Sporto
mokslas 1(67): 2-9.

Apam, M. 1982. Texnuxo-maxmuueckas no020mosxa
031000UCMO08 6 NYyMU eé COBEePULEHCMB0BAHUS.
ABTOoped. Auc. ... KaHA. Mefx. HayK. MocCKBa:
THOJIN®K.

Acanacpesa, O. 0. 2007. Ilegarornyeckne
IPMHLMIIB YIPABAEHNA KOMMYHMKATUBHBIM
06pa3oBaHMeM CTYIEHTOB BY30B: YIIPaBIeHYECKIIT
acniext, Hayunas scusno 3: 105-108.

Bonocrusix, B. I1. 1996. Memooduxa mextuxo-
MAaKmu4eckoil n0020mosKu 60pY08-camoucmos
6 0MoeneHUU CHOPIMUBHOZ0 COBEPUIEHCTNBOBAHUS
6y3a. ABroped. muc. ... KaH. nef. Hayk. Mocksa:
THOJIV®K.

Top6yHoB, A. B.; Opros, B. B. 1998.
CopeBHOBaTe/IbHasI AESITENBHOCTD OOPIIOB —
(akTOp Ije/leHAIIPAaBIeHHOTO COBEPIIEHCTBOBAHMS
TeXHUKO-TaKTNYECKOI O/ITOTOBKI COTPYHUKOB
OB, Teopus u npaxmuka Gusuueckoti Kynvmypo.
7:28-34.

Iaxnaosckuit, B. C.; Eranos, A. B. 1986.
CoBepIIeHCTBOBaHNE TEXHUKO-TaKTIYeCKOI

MOfIrOTOB/IEHHOCTY 60pLI0B, CnopmusHas 6opvoa:
Exxeroguuk. Mocksa: ®uC, 16-19.

Hementnbes, B. JI. 1986. Ponb crangapTHBIX
[IO/IOKeHMI B GOPMUPOBAHIN KOMOMHALVIOHHOM
60pb6BI 1éXKa B 1310110 1 cam60, Cnopmuenas
6opvoa: Exxeropuuk. Mocksa: PuC, 26-29.

Eranos, A. B. 1999. CTpyKTypa TeXHU4ecKoi
IIO/ITOTOB/IEHHOCT IOHBIX JI3I0/J0MICTOB B
BO3pacre 17 JieT, B KH.: AKmyasnvHovle npoonemol
COBEPULEHCINBOBAHUS CUCHEMbL H0020TNO0BKY
cnopmusHozo pesepsa: Coopunk. Mocksa: ®uC,
25-28.

3estonuH, . M. 2003. Cambo: meopust, memoouxa,
npaxmuxa. Bmagyuvup: Tpansut-Vkc.

3UHHATHYPOB, A. 3. 2011. ITpodeccuonanpHas
HAIIPaBIeHHOCTb B GPU3MIECKOM BOCIIMTAHUI
CTYIEHTOB IIefIarOT14YecKoro Bysa, Teopus u
npaxmuxa gusudeckoii Kynvmypot 5: 20-22.

Kapumos, ®. A. 1995. Teopemuko-memooduueckue
HANPABTIEHUS COOEPHAHUSL U CIPYKIY bl
cnopmueHoti 60pv6vl. ABTOped. fucC. ... KaHA. Hef.
Hayk. Mocksa: BHUV®K.

Konosanosa, /. A.; Kysbmun, A. M. 2011.
MopenupoBaHue npolecca CTaHOB/IEHNUSA
KY/IBTYPBI 3T0POBbs OyYIINX I1earoros 1o
dusueckoit kynbrype, Teopust u npakmuxa
pusuueckoil kynomypot 2: 10-13.

Kyp6anos, X. O. 1986. Payuonanvtoe
pacnpedenerue cuz 8 60pvbe KAk 0CHO8A
apdpexmusHoti makmuxu 6e0eHUs NOeOUHKA.
Aproped. auc. ... KaHp,. nefi. HayK. MockBa:
BHUN®K.

Hosukos, A. A. 1985. Ananus modenvHuix
XApaKmepucmuk copesHo8amenvHotl
desmenvHocmu. Mocksa: BHUNOK.

ITaxomoB, A. C. 1983. TexHUKO-TaKTUIeCKast
IOJITOTOBKA CaMOMCTOB U IIearOrnyecKui
KOHTpOIb, Cnopmusnas 60pv6a: ExxerofHuk.
Mocksa: ®uC, 53-59.

ITyTun, B. B.; lllectaxos, B. b.; JleBunknit, A. I.
2000. [[3t000: ucmopusi, meopus, npakmuxa.
Apxanrenbck: Vspgarenbckuii oM , CK

Pynmas, [I. JI. 2000. Cambo. Mocksa: Tepa-cIiopr.

ChI37bIKOB, A. A. 1997. OcobenHnocmu
COpPeBHOBAMENbHOLL 0esTMENLHOCNU U UX 6UAHUE



84 Povilas Tamos$auskas et al. VGTU studenciy sambo imtyniy varZybinés veiklos analizé...

Ha 3gﬁgﬁercmuenocmb MexXHUKU CNOPMUBHOTL Yymakos, E. M.; Acynaes, A. P; JIucuupis, B. V.
60pv0ov1: ABTOpEd. ANC. ... KAH[. IIefl. HayK. 1998. Cmo ypokos 60pv6ui cambo. Mocksa: ®uc.

Mocksa: ['IHOJIVIOK.
Illysanos, A. B. 2007. O6pasosanue B pokyce

Xapnamnues, A. A. 1996. Bopp6a cam60. Mocksa: npodeccroHaIbHOTO MUPOBO33peHNs, [Icuxonoeus
Puc. 7:4-17.

COMPETETIVE ACTIVITY ANALYSIS AS A SPORT EXCELLENCE
IMPROVMENT ASSUMPTION IN SAMBO WRESTLING
FOR VGTU FEMALE STUDENTS

Povilas Tamos$auskas, Robertas Versinskas, Algirdas Sulinskas

The article analyzes sambo wrestling influence in student physical education and fitness. Significance of practi-
cal research is that according to obtained results of competition activities can be adjusted among the students
for various sambo competitions. The purpose of this work is to identify and analyze demonstrated VGTU
students sambo technique at various levels of competitions during 2010-2012. After analysis of these compo-
nents in competition, it appears that sambo wrestlers use a variety of techniques. During four competitions
there were registered 290 effective moves, 232 while standing, and 58 on the ground. The results revealed 12
different throws that were demonstrated among athletes during competition. While wrestling on the ground
the most popular move is maintaining from the side and painful acts are relatively rare. The analysis of the
outcome of the wrestling match shows that 90 % of all fights lasted till the end and only 9,1 % finished before
the end of the time, out of that 6,3 % in a clear point advantage.

Keywords: sambo, comparative activities, moves on the ground, throws in front, back throws, painful mo-
ves, maintaining, throws over the pelvis, hock leg from the front.
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