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Daugelis moksliniy tyrimy rodo, jog merginy studen¢iy fiziné ir funkciné baklé, kuriy optimali veikla daro
didele teigiamg jtaka psichinei ir socialinei sveikatai, blogéja. Neabejotina, jog studen¢iy fizinis parengtumas
sudaro reik$minga psichofizinj pagrinda busimai profesinei veiklai. Tad ypa¢ svarbu daugiau démesio skirti
merginy fizinio aktyvumo problemoms spresti. Misy darbe 2010-2012 m. tirtos 198 Vilniaus Gedimino tech-
nikos universiteto (VGTU) ir 131 Mykolo Romerio universiteto (MRU) Vie$ojo saugumo fakulteto (VSF) I-III
kursy studentés. Buvo jvertintas jy fizinis i$sivystymas (agis, svoris, gyvybiné plauciy talpa), kiino kompozicija
(kiino masés indeksas, riebalinis odos rauksliy storis, liemens ir kluby apimties santykis, procentiné riebaly
masé, aktyvi kiino mase) ir kiti svarbis fizinio pajégumo komponentai (pusiausvyra, statiné ranky ir peciy
lanko raumeny i$tverme, liemens lankstumas ir keliy sausgysliy standumas, statiné plastakos jéga, rankos
judesiy greitis, vikrumas, liemens raumeny jéga ir iStvermé). Taip pavyko papildyti iki $iol turéta informacija
apie Lietuvos studen¢iy fizinj pajéguma. Tyrimo rezultaty analizé parodé, kad 89 % itirty studenciy buvo
normalaus svorio, 8 % — nustatytas antsvoris, 3 % svéré per mazai. Surinkti duomenys atskleidé, jog tirty
skirtingy aukstyjy mokykly bendraamziy liemens ir kluby apimties santykis, taip pat kiitno masés indeksas
buvo normalds.

Reik$miniai ZodzZiai: fizinis pajégumas, fizinis i$sivystymas, kino masés kompozicija, kino masés indek-
sas, pusiausvyra, lankstumas, vikrumas, staigioji jéga.
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Ivadas

VGTU strateginis tikslas — rengti auksc¢iausios
kvalifikacijos specialistus ir mokslininkus, at-
sizvelgiant | visuomenés, darbo rinkos raidos
tendencijas, poreikius, Europos integracijos
procesus, taip pat j Lietuvos vystymosi strategi-
ja, kuri turi uztikrinti alies ekonominio poten-
cialo didéjima, skatinti alies pramone, paslaugy
stera, kurti naujas darbo vietas. Universiteto
misija — mokyti ir ugdyti pilieti$kai atsakinga,

kiarybinga, verslia, konkurencinga, mokslui ir
naujausioms technologijoms bei kultiiros verty-
béms imlig asmenybe (VGTU rektorius 2012 m.
kovo 23 d. jsakymas Nr. 367).

Igyvendinant §j siekj $iuolaikinémis soci-
alinémis bei ekonominémis sglygomis, ypac
aktuali tampa bendroji, taip pat ir fiziné kano
kultara. Padidéjus konkurencijai darbo rinkoje
ypatingg svarbg jgyja jauny zmoniy sveikatos
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i$saugojimo ir stiprinimo problema. Valeo-
logijos, pedagogikos ir medicinos specialistai
teigia, kad jaunimo sveikatos buklé prastéja.
Tai lemia sveikos gyvensenos jgidziy nebu-
vimas, neatsakingas poziiris i savo sveikata,
sumazéjusi sporto ir kiino kultiros priemoniy
panaudojimo motyvacija savo sveikatai stiprinti
(Tamosauskas 2000; Tamosauskas et al. 2003;
Astrauskiené et al. 2005; Siupsinskas 2006;
Konosanosa, KyspmuH 2011).

Zmogaus fizinis pajégumas yra svarbus
sveikatos komponentas, padedantis islaikyti
aktyvuma darbe ir buityje. Jis susijes su funkci-
némis galimybémis nepavargstant atlikti jvairias
uzduotis (Ivaskiené et al. 2005a; Jurgutiené et
al. 2002; Juknevicius et al. 2005; Minkevicius
et al. 2005; Stokes, Moore 1986; Versinskas,
Gaska 2007).

Ivairais autoriai (Huang, Malina 2002; Katz-
marzyk et al. 1998; Siup$inskas 2006) jrodé, jog
asmens fizinis sveikatos lygis, fizinis pajégumas
bei kitno masés kompozicijos komponentai yra
svarblis zmogaus fiziniam aktyvumui ir lemia
geresne fizine sveikatg.

Kity autoriy (Armoniené 1994; Astrauskie-
né et al. 2005; Bruzgis 1990; Jurgutiené et al.
2002; Muliarcikas et al. 2006; Siupsinskas 2006;
Vagcila et al. 2005) skirtinguose moksliniuose
leidiniuose paskelbtos iSvados rodo, jog Lietu-
vos universitetuose studenty fizinis aktyvumas
mazéja, o sveikatos bukleé ir fizinio aktyvumo
lygis nepakankami, bet tarp $iy rodikliy egzis-
tuoja kompleksiniai tarpusavio rysiai.

Anot Siupsinsko (2006), fizinis aktyvumas
daro jtaka fiziniam pajégumui, ir atvirksciai -
fizinio aktyvumo lygis lemia asmens fizinj
pajéguma. LiteratGros analizé parodé, kad
daugumoje Lietuvos aukstyjy mokykly atlie-
kamas studenty fizinio ir funkcinio pajégumo
testavimas. Testuojama skirtingai: vienos
aukstosios mokyklos testuoja pagal Eurofito
testy programa, kitos — pagal savo programas.
Tai apsunkina testavimo rezultaty palyginima.

Lietuvos aukstosiose mokyklose LR Kiino
kultiiros ir sporto jstatymo nuostatos — dvi
privalomos kiino kultiiros pratybos per savaite
dvejus pirmuosius studijy metus - taip ir nebu-

vo jgyvendintos. VGTU jos buvo jgyvendintos
i§ dalies. Pastaruoju metu visos universitetinés
aukstosios Salies mokyklos peréjo arba pereina
prie kano kultaros, kaip laisvai pasirenkamo
dalyko.

Nuo 2011-2012 mokslo mety VGTU stu-
dentai, pasirinke §j dalyka, gauna tam tikra
kredity skaic¢iy. Deja, tokia tvarka galioja ne
visose aukstosiose mokyklose. VGTU I-IV
kursy studentai, pasirinke modulius Kiino kul-
tira I arba Kino kultira I, Fizinis aktyvumas
ir sveikata, taip pat Sveika gyvensena, pratyby
metu uzsiiminéja viena i§ dvylikos siilomy
sporto $aky. Siy praktiniy uzsiémimy metu
tobulinamos jaunuoliy fizinés galios, lavinami
motoriniai gebéjimai ir formuojami jvairts
judamieji jgudziai, reikalingi basimai profe-
sinei veiklai. MRU VSF studentai, basimieji
statutiniai pareigtinai, I kurse turi galimybe
pasirinkti laisvai pasirenkamg modulj Fizinis
rengimas, o II ir III kursuose jiems vyksta
privalomi Kovinés savigynos praktiniai uzsié-
mimai. Siy uzsiémimy metu lavinamos ne tik
fizinés ypatybés, bet ir formuojami koviniy
imtyniy veiksmy jgudziai, kurie naudojami
praktinéje veikloje, uztikrinant visuomenés
sauguma ir vie$aja tvarka.

Taciau, kaip rodo specialis tyrimai, uzsi-
émimai jvairiomis sporto $akomis skirtingai
veikia funkcinio, fizinio pajégumo rodiklius
ir jvairias psichofizines funkcijas, reikalingas
konkreciai profesinei veiklai tobulinti. Todél,
parenkant sporto $aka, formuojancia bei ugdan-
¢ig taikomuosius gebéjimus, mokéjimus ir fizi-
nes galias, biitina atsizvelgti j uzsiiminéjanciojo
sportu individualius duomenis ir profesinés
veiklos ypatumus (Tamosauskas et al. 2008;
3unHaTHYpOB 2011).

Kai kurie autoriai (Tamosauskas et al. 2008;
Adanacpesa 2007; lysanos 2007) siiilo, kom-
pleksiskai sprendziant fizinio parengimo uzda-
vinius, uzsiiminéti jvairiomis sporto Sakomis:

— tobulinant judesiy koordinacija, — akro-

batika ir sportine gimnastika;

— lavinant cikliniy judesiy greitj ir iStver-

me, — bégimu, ¢ivozimu, dviraciy sportu;
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— ugdant jéga, — sunkigja atletika, kajo, dis-
ko, ieties metimais bei rutulio sttmimu,
taip pat Suoliais j tolj, aukstj;

— gerinant judesiy koordinacijg, kai yra
kontaktas su varzovu, rekomenduojami
sportiniai zaidimai;

— jsisavinant jvairiy techniniy priemoniy
valdyma, — motosportu arba zirginiu
sportuir t. t.

Sio tyrimo aktualumas pasireiské galimybe
jvertinti ir palyginti fizinio pajégumo rodiklius
VGTU studendiy, lankiusiy privalomas ,,Kano
kultaros pratybas“ 2010-2011 mokslo metais
pagal modulius Kino kultiira I, Kiano kultiira
I1, ir studenciy, pasirinkusiy kiino kultirg, kaip
laisvai pasirenkama dalyka pagal modulj Fizinis
aktyvumas ir sveikata (pagal pasirinkta sporto
$aka) 2011-2012 mokslo metais.

Misy tyrimo naujuma sudaré tai, kad ba-
simyjy statutiniy pareiginiy fizinis aktyvumas
pirma kartg jvertintas lyginant fizines ypatybes,
fizinio i§sivystymo bei fiziologinius rodiklius,
kiino masés ir jos komponenty lygi, ju kaita,
o ne pagal fizinio parengtumo normatyvus,
kuriais vertinami policijos ir valstybinés sienos
apsaugos tarnybos pareigtinai.

Savo darbe daréme prielaida, jog jaunimo,
lankancio privalomus Kino kultiros prak-
tinius uzsiémimus, fizinis parengimas bus
gerokai aukstesnis nei kity studenciy, pasirin-
kusiy Kano kultiirg, kaip laisvai pasirenkama
dalyka.

Straipsnio tikslas — istirti bei palyginti
VGTU ir MRU VSF studen¢iy fizinés sveikatos,
fizinio pajégumo, kiino kompozicijos rodiklius.
Siam tikslui jgyvendinti buvo keliami uzdavi-
niai:

— jvertinti studenciy sveikaty ir jg apibadi-
nancius fizinio i§sivystymo ir fiziologinius
rodiklius;

— iSanalizuoti tiriamyjy studenciy kiino
masés ir jos komponenty ypatumus;

— palyginti skirtingy aukstyjy mokykly stu-
denciy fiziniy ypatybiy lygj;

Tyrimo objektas - studentiy sveikata, fizinj
pajéguma ir kiino masés kompozicijg apibadi-
nantys rodikliai.

Tyrimo metodika ir organizavimas

Tyrimas buvo atliktas 2010-2012 m. Tiriamajj
kontingentg sudaré 198 Vilniaus Gedimino
technikos universiteto (VGTU) Elektronikos,
Statybos, Mechanikos, Aplinkos inzinerijos ir
Transporto inzinerijos fakultety I-III kurso
studentés bei 131 Mykolo Romerio universiteto
(MRU) Viesojo saugumo fakulteto (VSF) I-III
kurso studenté. Tyrimo metu naudoti trys
vertinimo metodai: fizinés sveikatos, fizinio
pajégumo, kiino masés kompozicijos. Tyrimai
buvo atliekami 2010-2011 ir 2011-2012 mokslo
metais pavasario semestro pabaigoje. Fiziniam
pajégumui jvertinti buvo taikyti $ie Eurofito
testai: ,,flamingo® ,tepingo, ,séstis ir gultis®
»sestis ir siekti, ,,10x5 m bégimas $audykle,
»$uolis | tolj i§ vietos, ,kybojimas", ,,plastakos
suspaudimas® (Muliarcikas et al. 2007; Poderys
2004; Volbekiené 2003).

Nustatant kiino masés kompozicija, buvo
vertinami $ie rodikliai: kiino masés indeksas
(KMI), ,kluby apimtis, ,liemens apimtis®,
,riebalinés odos raukslés” (ROR), ,,procentiné
riebaly masé®, ,,absoliutiné riebaly masé, ,,ak-
tyvi kiino masé* (Apanasenko 1986; Siupsinskas
2006; Volbekiené 2003).

Tyrimo duomeny analizé atlikta naudojant
SPSS programos 19 versija (Ptukénas 2011).
Buvo apskaiciuoti $ie statistiniai rodikliai:
aritmetinis vidurkis (x), aritmetiné paklaida
(8x), vidutinis kvadratinis nukrypimas (9),
priklausomy ir nepriklausomy im¢iy vidurkio
skirtumo reik§mingumas - pagal Stjudento
kriterijy (#). Fizinio i$sivystymo, kiino masés
kompozicijos ir fizinio pajégumo rodikliy reiks-
més buvo vertinamos naudojant dazniausiai
literat@iroje (Muliarcikas et al. 2007; Volbekiené
2003) minima vertinimo skale.

Tyrimo rezultatai ir jy analizé

Vilniaus Gedimino technikos universiteto ir
Mykolo Romerio universiteto VieSojo Sau-
gumo fakulteto I-IIT kurso studenciy fizinio
i§sivystymo, kiitno masés kompozicijos ir
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1 lentelé. Studenciy sveikatq apibiudinantys fizinio iSsivystymo ir fiziologiniai rodikliai

Rodikliai VGTU VGTU MRU (VSF) MRU (VSF)
2010-2011 m. m. | 2011-2012 m. m. | 2010-2011 m. m. | 2011-2012 m. m.

Ugis, cm 169,5 £5,11 166,2+3,66 168,0+4,4 168,7+3,6

Svoris, kg 60,3+6,5 58,61%5,01 59,0+6,4 61,3+6,4

Gyvybiné plaudiy talpa, GPT litrais 3,92+0,34 3,71+0,4 3,80+0,24 3,81+0,2

GPT (ml) ir svorio santykis (kg) 65,0+1,24 63,314+2,05 64,0+2,16 62,1+3,1

fizinio pajégumo rodikliai. Jy kaita bei skir-
tumai pateikti 1-6 lentelése. Tirty studenciy
fizinio i$sivystymo ir kiino kompozicijos ro-
dikliy analizé atskleidé, kad pirmojo testavimo
VGTU merginos buvo aukstesnés uz visas ki-
tas, juy vidutinis tigis 2010-2011 mokslo metais
buvo 169,51+5,11 cm. Tiriamyjy tgio vidurkiai
(1, 2 lentelés) parodé reik§mingg skirtuma (p <
0,001) tarp VGTU studenciy pirmojo ir antrojo
tyrimo. Patikimo tigio skirtumo tarp basimy
statutiniy pareiginiy nebuvo nustatyta, bet
antrojo testavimo VSF studentés tigiu lenké to
paties testavimo VGTU merginas (p < 0,001).

Analizuojant tiriamyjy svorio rodiklius
(1 lentelé) isaiskéjo, kad MRU ir VGTU mer-
ginos buvo beveik vienodo svorio. Absoliuciais
svorio rodikliais i$siskyré tik technigkojo pro-
filio universiteto studentés antrojo testavimo
metu 58,61%5,01 kg, kuriy $is rodiklis buvo
patikimai mazesnis (p < 0,005) negu VGTU
pirmojo ir VSF pirmojo bei antrojo tyrimy
merginy.

Kvépavimo sistemos biklei jvertinti re-
komenduojama nustatyti gyvybine plauciy
talpg (GPT) - didziausia oro tarj, kurj galima
iskvépti, kuo daugiau jkvépus. Tyrimo rezulta-
tai (1 lentelé) parodé, kad visy tirtyjy merginy
gyvybinis plauciy talpos vidurkis (3,7-3,9 )
vertinamas gerai.

GPT ir svorio santykis VGTU studenciy
pirmojo bei antrojo, o VSF - pirmojo testavi-
mo metu vertinamas pakankamai. Technikos
universiteto merginy aptariamojo parametro
reik§meé 65,01+£1,24, nustatyta pirmojo tyrimo
metu, buvo aukstesné nei basimyjy statutiniy
pareigiiniy. Analizuojant gautus duomenis,
tarp abiejy aukstyjy mokykly studenciy an-
trojo testavimo metu, palyginti su pirmuoju

3% buvo nepakankamo kiino svorio
89% turéjo antsvorio

89 % normalaus

kiino svorio

1 pav. Merginy pasiskirstymas pagal KMI

(2 lentelé), pastebétas $io rodiklio dydzio ma-
zéjimas (p < 0,005).

Analizuojant studenciy kiino masés in-
deksa (KMI) ir jo kaitg (3, 4 lentelés), stebimas
KMI didéjimas. Vertinant pagal Pasaulio
sveikatos organizacijos pateiktas rekomenda-
cijas, jis buvo normalaus kino svorio ribose.
Didziausias KMI rodiklio vidurkis uzfiksuotas
tarp MRU VSF studenciy 21,74+2,01 kg/m?
antrojo testavimo metu. Patikimai skyrési KMI
dydis tarp VSF ir VGTU merginy (p < 0,005),
o biisimy statutiniy pareigtiniy - net tarp pir-
mojo ir antrojo tyrimo rezultaty. Istirty VGTU
ir MRU studenciy skaiciaus pasiskirstymas
pagal KMI normas parodé, jog didziausia dalis
tiriamyjy buvo normalaus kiino svorio (1 pav.),
tik 8 % turéjo antsvorio ir 3 % merginy buvo
nepakankamo kano svorio.

Nagrinéjant tiriamyjy kluby apimties
rodiklius (3 lentelé), nustatyta, jog i$siskiria
MRU studenciy antrojo tyrimo duomenys -
99,11+5,21 cm. Jie patvirtina faktg, kad $io
universiteto studenciy antrojo testavimo metu
nustatytas pozymis gerokai didesnis (p < 0,001)
nei pirmojo testavimo metu ir palyginti su
VGTU studentémis. Sio rodiklio patikimumo
skirtumas tarp VGTU antrojo ir MRU pirmojo
tyrimo tiriamyjy nenustatytas.
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2 lentelé. Studenciy fizinio issivystymo ir fiziologiniy rodikliy skirtumo patikimumas (p)

o oo Rodildiai . Svoris, Gyvybiné plau¢iy | GPT ir svorio santykis
Auldtoji Ugisem |y talpa GPT, I GPT, ml/svoris, k
mokykla g alpa > , ml/svoris, kg
VGTU 2010/2011 m. m. — p<0,001 p<0,05 | p<0,05 p<0,001
VGTU 2011/2012 m. m.

MRU 2010/2011 m. m. - - - p<0,001
MRU 2011/2012 m. m.

VGTU 2010/2011 m. m. — - - p<0,01 p<0,001
MRU 2010/2011 m. m.

VGTU 2010/2011 m. m. — - -4 p<0,01 p<0,001
MRU 2011/2012 m. m.

VGTU 2011/2012m.m. - | p<0,001 | p<0,01 p<0,05
MRU 2011/2012 m. m.

[$matavus tirty universitety studenciy
liemens apimtj (3, 4 lentelés), paaiskéjo, kad
$is parametras nesiskyré tarp bendraamziy is
skirtingy universitety, bet patikimai skyrési VSF
merginy pirmojo ir antrojo tyrimo parametro
vidurkiai (p < 0,05).

Apskaiciavus tyrimuose dalyvavusiy mer-
giny liemens ir kluby apimties santykj, buvo
nustatyta, jog jis svyruoja 0,66-0,72 ribose. Tai
reikéty vertinti kaip normg atitinkantj rodiklj.
Liemens apimties patikimy skirtumy tarp skir-
tingy aukstyjy mokykly studenciy pirmojo ir
antrojo tyrimo metu nenustatyta.

Analizuojant riebaliniy odos rauksliy
(ROR) storj, gauti patikimi VGTU studenciy
pirmojo ir antrojo tyrimo rezultaty skirtumai
(p < 0,05). Matuojant VGTU merginy dvigalvio
zasto raumens ir MRU merginy trigalvio Zasto
raumens bei pomentiniy ROR storj, pastebéta
ju mazéjimo tendencija. Biitina pazymeéti,
kad pirmojo testavimo metu MRU studenciy
pomentinés odos raukslés storio rodiklis buvo
didesnis (p < 0,005) nei VGTU studenciy.

Skirtingai nei VGTU, MRU pirmojo ir
antrojo testavimo merginoms nustatytas sta-
tistiSkai reik§mingas procentinés riebaly maseés
skirtumas (p < 0,001), t. y. tendencingas $io
rodiklio dydzio mazéjimas. Tyrimo metu paste-
bétas statistiskai ryskus $io rodiklio skirtumas
(p < 0,005) tarp VGTU ir MRU tiriamuyjy pir-
mojo testavimo metu. Gauty rezultaty analizé
rodo optimaly procentinés riebaly masés dydj

tarp skirtingy universitety studenciy visy tes-
tavimy metu.

IS 3, 4 lenteliy matyti, kad 2010-2011 ir
2011-2012 mokslo metais stebimas reik§mingas
(p < 0,001) MRU studenciy aktyviosios kiino
masés didéjimas ir VGTU studenciy to paties
rodiklio patikimas mazéjimas (p < 0,05), lygi-
nant atskiry testavimy rezultatus.

Taip pat uzfiksuoti nevienodi (p < 0,005) $io
rodiklio dydziai tarp skirtingy aukstyjy moky-
kly bendraamziy. Remiantis $iais duomenimis,
galima teigti, jog tirty studenciy KMI didéjimas
yra susijes su riebalinio ir raumeninio audiniy
santykio pokyciais.

Surinkti fizinio pajégumo duomenys paro-
dé, kad VGTU ir MRU VSF merginy flamingo
testo rezultaty vidurkis jvertintas kaip labai
geras (5, 6 lentelés). Lyginant abiejy aukstyjy
mokykly merginy pusiausvyros testo pirmojo
ir antrojo tyrimo rezultatus, uzfiksuotas statis-
tiskai reiksmingas rodikliy pokytis (p < 0,001).
Taip pat nustatytas statisti$kai esminis $io
parametro vidurkio skirtumas (p < 0,001) tarp
bendraamziy i$ skirtingy universitety.

Vertinant merginy tepingo testo, kuris
atspindi vir$utiniy galGniy judesiy greitj, re-
zultatus, stebimas reik§mingas (p < 0,001) Sio
rodiklio dydziy mazéjimas tarp VGTU mergi-
ny pirmojo ir antrojo testavimo. Nagrinéjant
bisimyjy statutiniy pareiguniy $io rodiklio
dinamika, reik§mingy pokyc¢iy nenustatyta.
Tepingo testo rezultaty vertinimas leidZia teigti,
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3 lentelé. Kiino masés kompozicijos rodikliai

Rodikliai VGTU VGTU MRU (SIF) MRU (VSF)
2010-2011 m. m. | 2011-2012 m. m. | 2010-2011 m. m. | 2011-2012 m. m.
Kiino masés indeksas KMI, kg/m?* 20,85+2,8 21,2+1,26 20,62+2,0 21,74+2,01
Kluby apimtis, cm 93,9145,0 90,7+4,21 90,8+3,1 99,1145,21
Liemens apimtis, cm 64,42+3,24 64,7+6,26 65,+5,4 63,68+4,4
Liemens ir kluby apimties santykis 0,70 0,71 0,72 0,66
Riebalinés odos raukslés ROR:
a) trigalvio 7asto raumens, mm 19,88+4,0 20,9+3,32 20,724+2,58 16,71+4,5
b) dvigalvio Zasto raumens, mm 13,86+3,1 10,8+2,82 12,3+2,79 11,89+2,2
¢) pomentiné odos reik§mé, mm 14,51+3,3 15,4+3,98 17,89+4,58 14,86+3,4
d) priekiné antiklabiné rauksle (an- | 13,63+3,2 13,2+4,65 14,3+4,18 15,11+4,0
tigliné), mm
Procentiné riebaly masé, % 21,01+4,5 22,2+5,72 23,32+4,69 20,61+5,1
Aktyvioji kiino masé AKM, kg 47,64+4,1 45,59+3,66 45,24+2,71 48,99+3,6

4 lentelé. Kiino masés kompozicijos rodikliy skirtumo patikimumas (p)

Rodikliai 2 . Riebalinés odos raukslés (ROR)
Z £ ° o
= < 8 o 5 o 3 =
fo | 2| E | 2% 88| g8 | 3 g | £X
8 g £ & [ 8 B R B < & v g =z <
S 5 = o o o o 4 Qo % £ E £ g =g
ER) 2| £ | EE | 28| 25| | B2 2
Aukstoji mokykla el 2 £ EE| BE | 2E| £% | 83 _% 2
Z < [~ s S| EE | AE | &8 | &8 | <8
VGTU 2010-2011 m. m. | p< ~ B p< p< B p<
VGTU 2011-2012 m. m. 0,001 0,05 0,05 0,025
MRU 2010-2011 m. m. p< p< p< p< B B p< p<
MRU 2011-2012 m. m. 0,005 0,001 0,05 0,05 0,001 0,001
VGTU 2010-2011 m. m. | p< B B B p< B p<
MRU 2010-2011 m. m. 0,001 0,05 0,01
VGTU 2010-2011m.m. | p< p< B B B B p< B
MRU 2011-2012 m. m. 0,025 0,001 0,005
VGTU 2011-2012 m. m. p< B B B B B B B
MRU 2010-2011 m. m. 0,05
VGTU 2011-2012 m. m. p< p<
MRU 2011-2012 m. m. N 0,001 | N B N N 0,001

kad VGTU ir MRU studenciy galiiniy judesio
greitis yra pakankamas.

Testas ,,séstis ir gultis“ atspindi liemens
raumeny jéga ir iStverme, vertinamas pagal
atsilenkimy per 30 s skai¢iy. Geriausig testo
rezultaty pasieké MRU merginos antrojo testa-
vimo metu - 28,49+3,20 karto. Lyginant VGTU
bei MRU VSF studenciy rezultatus tarpusavyje
pirmojo ir antrojo testavimo metu, pastebimas
akivaizdus $iy rezultaty geréjimas (p < 0,005).
Abiejy aukstyjy mokykly studenciy pirmojo

testavimo rezultatas vertinamas kaip pakanka-
mas, o antrasis VGTU merginy testas jvertintas
kaip geras, MRU VSF - kaip labai geras.

Testas ,,séstis ir siekti“ apibtidina juosmeni-
nés kino dalies lankstuma. Sio testo rezultatai
tyrimo metu turéjo tendencija geréti (p < 0,005).
VGTU studenciy pasiektas geriausias rezulta-
tas — 43,21+6,47 cm, uzfiksuotas 2011-2012
mokslo metais, vertinamas kaip geras. Abiejy
universitety studenciy pirmojo testavimo metu
pasiekti rezultatai vertinami kaip pakankami.
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5 lentelé. Studenciy fizinio pajégumo rodikliai

Rodikliai VGTU n =105 VGTU n =93 MRU (SIF) n =71 | MRU (VSF) n = 60
2010-2011 m.m. | 2011-2012m.m. | 2010-2011 m.m. | 2011-2012 m. m.

Flamingo testas, k/30s 1,91,3 1,1+1,16 1,5+0,8 1,4£0.8

Tepingas 11,42+1,0 12,08+1,15 11,58+0,8 11,2044,5

LSéstis ir gultis’, k/30s 24,13+3,8 26,23+4,48 24,21+3,8 28,4943,2

,Séstis ir siekti, cm 39,5+5,3 43,2146,47 39,01+6,8 42,53%5,8

Suolis j tolj i% vietos, cm 171,0£13,6 167,4+19,1 170,5+9,8 196,61%13,2

10x5 m bégimas audykle, s | 20,91+1,1 21,82+1,41 19,73+0,65 19,2144,6

Kybojimas, s 28,41+10,2 22,3749,8 35,03+14,4 40,48£10,9

Plastakos suspaudimas, kg: 30,68+4,2

a) kairé plastaka 27,49+4,3 26,16+4,32 27,24+6,0

b) desiné plastaka 29,56+5,6 29,345,831 32,8147,5

6 lentelé. Studenciy fizinio pajégumo rodikliy skirtumo patikimumas (p)

Rodikliai " " g Plastakos suspau-

e = - > 5 dimas, kg

P 202 s -

g 5 2|z |E s | 2 | ¢

g T 25, 52| 2] 2 |E8

- @ ‘B k7 = D @ ) 8 7} =

g % — - ] =T < % = o,

08| 2z z|EE £ 2| §|Es

E £ & Z Z |og| & 2 s | B
Aukstoji mokykla = F& 3 3 3 S g Z g K 50:“ =
VGTU 2010-2011 m. m. p< p< p< p< - p< p< p< - -
VGTU 2011-2012 m. m. 0,001 0,05 |0,005 |0,001 0,001 | 0,001 |0,05
MRU 2010-2011 m. m. - - p< p< p< - p< p< - -
MRU 2011-2012 m. m. 0,05 0,001 |0,001 0,025 |0,001
VGTU 2010-2011 m. m. p< - - - - p< p< - p< p<
MRU 2010-2011 m. m. 0,025 0,001 | 0,001 0,001 {0,001
VGTU 2010-2011 m. m. p< - p< p< p< p< p< p< p< p<
MRU 2011-2012 m. m. 0,005 0,001 {0,005 |0,001 |0,005 |0,001 {0,001 |0,001 0,001
VGTU 2011-2012 m. m. p< p< p< p< - p< p< - p< p<
MRU 2010-2011 m. m. 0,01 0,005 |0,005 |0,001 0,001 | 0,001 0,001 {0,001
VGTU 2011-2012 m. m. - p< p< - p< p< p< p< p< p<
MRU 2011-2012 m. m. 0,001 | 0,001 0,001 |0,001 |0,001 |0,001 |0,001 |0,001

Sios fizinés ypatybés geréjimas - augancio fizi-
nio pajégumo Zenklas.

Suolio j tolj i$ vietos testo paskirtis — jver-
tinti kojy staigiaja jéga. Analizuojant §io testo
rezultatus, stebimas ryskus rodikliy vidurkiy
pokytis (p < 0,001). MRU merginy rezultatas —
196,61+13,20 cm, pasiektas antrojo testavimo
metu, jvertintas labai gerai. Taip pat pastebétas
VGTU studenciy rezultaty vidurkiy nezymus
sumazeéjimas, todél Sie rezultatai jvertinti pa-
kankamai.

,»10x5 m bégimo Saudykle® testas apibudina
asmens gebéjimg atlikti greitus ir tikslius jude-

sius, t. y. vikruma kaip fizine ypatybe. Lyginant
VGTU merginy testavimo rezultatus, nustatytas
statistiSkai patikimas rodikliy vidurkiy blogéji-
mas (p < 0,001). Bisimy statutiniy pareigiiniy
testavimo rodikliy vidurkiai beveik nepakito.
Skirtingy aukstyjy mokykly tiriamojo testo
rezultatai gerokai skyrési (p < 0,001). VGTU
studenciy testo parametrai vertinami gerai, o
MRU - labai gerai.

Kybojimo testas skirtas statinei ranky
ir pe¢iy lanko raumeny i$tvermei nustatyti.
Ivertinus $io testo duomeny vidurkiy kaita,
stebimas statistiskai patikimas (p < 0,05) MRU
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studenciy rezultaty geréjimas ir VGTU ben-
draamziy reik§mingas vidurkiy sumazéjimas
(p < 0,001). Geriausia kybojimo sulenktomis
rankomis testo rezultatg — 40,48+10,90 pasieké
MRU VSF studentés antrojo testavimo metu.
Tyrimo rezultatai parodé reik§mingus statistis-
kai patikimus skirtumus tarp tiriamuyjy grupiy
ir testavimy (p < 0,001) ir (p < 0,05).

Studenciy statinés jégos rodikliai buvo ver-
tinami pagal plastakos suspaudimo parametro
dydj. Busimuyjy statutiniy pareiginiy desinés
plastakos statinés jégos rodikliai gerokai di-
desni (p < 0,001) nei jy bendraamziy i§ VGTU
(5, 6 lentelés). Absoliuciai didziausias statinés
plastakos jégos vidurkis - 33,98+4,41 kg uz-
fiksuotas 2012 m. tarp MRU studenciy antrojo
testavimo metu. Nustatyti VGTU merginy ir
juy vienmeciy i§ MRU VSF statistiskai ryskas
skirtumai (p < 0,05) tarp kairés plastakos jégos
rodikliy bei pirmojo ir antrojo testavimo. I§-
aiskéjo, jog MRU VSF merginy $io parametro
vidurkis didéjo, o VGTU - mazéjo (p < 0,05),
lyginant abiejy testavimy rezultatus. SuZinota,
kad statistiskai reik§mingy pokyc¢iy tarp MRU
studenciy kairés rankos plastakos statinés jégos
ir VGTU atstoviy desinés rankos plastakos sta-
tinés jégos nebuvo.

Norint tiksliai jvertinti statinés plastakos
jéga, i jéga buvo vertinama atsizvelgiant j kiino
svorj, t. y. santykine plastakos jéga. VGTU
merginy $io rodiklio dydis pirmojo ir antrojo
testavimo metu buvo vertinamas kaip geras, o
MRU merginy kaip labai geras ir buvo gerokai
didesnis (p < 0,01) nei jy bendraamziy i§ VGTU
(5, 6 lentelés).

Tyrimo rezultaty aptarimas

Analizuojant fizinio i§sivystymo ir kino kom-
pozicijos rodiklius nustatyta, jog MRU studen-
¢iy pirmojo ir antrojo testavimo bei VGTU
atstoviy pirmojo testavimo tgio rodikliai tokie
patys kaip Vytauto DidZiojo universiteto (VDU)
(Juknevicius et al. 2005), Klaipédos universi-
teto (KU) ir Kauno technologijos universiteto
(KTU) studenc¢iy (Minkevicius et al. 2005).

Misy tyrime dalyvavusios merginos tgiu ge-
rokai aukstesnés nei besimokancios Lietuvos
veterinarijos akademijoje (LVA) (nuo 2010 m.
Lietuvos sveikatos moksly universitetas) ir
Lietuvos zemes ukio universitete (LZUU) (nuo
2011 m. Aleksandro Stulginskio universitetas)
(Ivagkiené et al. 2005b). Statistiniu pozitriu
tirty studenciy svoris ir KMI nesiskyré nuo
kity autoriy (Ivaskiené et al. 2005b; Juknevicius
et al. 2005; Minkevicius et al. 2005; Vas¢ila et
al. 2005) gauty duomeny, tyrusiy VDU, KTU,
KU, LVA bei LZUU studentes, tik LVA mergi-
ny kiino masés indekso rodikliai buvo didesni
negu VGTU ir MRU studenciy (p < 0,05).

Analizuojant skirtingy autoriy (Ivaskiené et
al. 2005b) pateikiamus $alies aukstyjy mokykly
studenciy kiino matmeny duomenis, nustaty-
ta, kad VGTU ir MRU VSF merginy liemens,
taip pat kluby apimtys reik§mingai mazesnés
nei KU, KTU, LVA, LZUU studenéiy, i$skyrus
antrojo testavimo MRU VSF atstoves, kuriy
kluby apimtis (99,11+5,21 cm) nesiskyré nuo
bendraamziy i$ kity universitety.

Lyginant jvairiy autoriy (Ivaskiené et
al. 2005b; Juknevicius et al. 2005) duomenis
apie jvairiuose universitetuose studijuojanciy
merginy liemens ir kluby apimties santykio
rezultatus, buvo nustatyta, kad misy tirtos stu-
dentés pasizyméjo gerokai mazesniu (p < 0,01)
$io rodiklio dydziu.

Ivairiy autoriy teigimu, riebaly kiekio ma-
z¢éjimas yra vertinamas kaip teigiamas sveikatai
kiino kompozicijos pokytis, susijes su mazesne
jvairiy ligy i$sivystymo rizika: visos misy tyri-
muose dalyvavusios studentés turéjo optimalias
(t. y. kiino riebaly masé 20-24 %) $io rodiklio
reik$mes. Kity autoriy duomenimis, tarp VDU
bei LVA studenciy tokie duomenys nustatyti
tik 37 % merginy, o likusios dalies parametrai
buvo tik priimtini (kiino riebaly masé sieké
25-29 %).

Tyrimo rezultatai parodé, kad VGTU stu-
denciy judamieji gebéjimai: rankos judesio
greitis (tepingo testas), vikrumas (10x5 m
bégimas Saudykle), statiné ranky ir peciy lan-
ko raumeny i§tvermé (kybojimas sulenktomis
rankomis), kairés plastakos jéga (plastakos su-
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spaudimas) prastéjo, o pusiausvyros (flamingo
testas), lankstumo (,,séstis ir siekti“ testas),
liemens raumeny jégos istvermeés (,,séstis ir
gultis testas) rodikliai statisti$kai patikimai
geréjo (p < 0,005).

Analizuojant MRU studenciy fizinio pajégu-
mo duomenis, nustatyta, jog pusiausvyros, ran-
kos judesio greicio, vikrumo, desinés plastakos
jégos rodikliai statistiskai patikimai nepakito, o
lankstumo, kairés plastakos jégos, liemens rau-
meny jégos ir iStvermés, kojy staigiosios jégos
(Suolis i tolj i vietos), statinés ranky ir peciy
lanko raumeny iStvermés rezultatai statistiskai
patikimai geréjo (p < 0,05). Lyginant VGTU
ir MRU studenc¢iy fiziniy ypatybiy testavimo
rezultatus su kity aukstyjy mokykly merginy
rezultatais (Ivaskiené et al. 2005b; Juknevicius
et al. 2005; Jurgutiené et al. 2002; Muliarc¢ikas
et al. 2007), misy tiriamyjy visy testy rodikliai
(i8skyrus tepingo testo) buvo aukstesni. VGTU
studenciy plastakos jégos rezultatai nesiskyré
nuo Kauno medicinos universiteto (KMU)
(nuo 2010 m. Lietuvos sveikatos moksly uni-
versitetas), LVA, LZUU bendraamziy, o liemens
raumeny jégos ir iStvermés, lankstumo, vikru-
mo staigios jégos rezultatai néra prastesni nei
KTU, LVA, LZUU studenciy (Ivaskiené et al.
2005; Sapokiené et al. 2007; Vaicila et al. 2003;
Vitartaité 2006).

Gauti faktiniai MRU VSF merginy fiziniy
ypatybiy iSugdymo duomenys leidzia teigti,
jog blisimyjy statutiniy pareigiiniy ranky ir
peciy raumeny istvermeés, vikrumo, kairés ir
desinés plastakos statinés jégos rodikliai gerokai
aukstesni nei jvairiy autoriy pateikiami kity
Lietuvos aukstyjuy mokykly studenciy atitinka-
mi duomenys.

Apibendrinant tyrimo duomenis, galima
teigti, jog MRU VSF studenciy fiziniam pajé-
gumui reik§mingos jtakos turi stojanciyjy studi-
juoti i MRU VSF atranka, visapusiska sveikatos
patikra, privalomi Kovinés savigynos (5 ECTS
kreditai) praktiniai uzsiémimai II-IIT kursuo-
se, taip pat laisvai pasirenkamo dalyko Fizinis
rengimas (3 ECTS kreditai) pratybos I kurse
bei auksto lygio taikomojo fizinio parengimo
buklés motyvacija ir kryptingas savarankiskas

fiziniy galiy lavinimas. Tai pagrindiné priezas-
tis, nulémusi kai kuriy testavimo rezultaty pati-
kimus skirtumus tarp VGTU ir MRU studenciy.
Surinkti duomenys parodé, kad VGTU
studenciy jvairiy fiziniy ypatybiy testy rodikliy
mazéjimas, tikétina, yra susijes su peréjimu nuo
privalomy kiino kultiiros pratyby per savaite I
ir II semestruose, uzsiimant jvairiomis sporto
$akomis, kai ypatingas démesys buvo skiriamas
istvermés, jégos ir kitoms fizinéms galioms to-
bulinti, prie kiino kultiiros, kaip laisvai pasiren-
kamo dalyko, pagal stichiSkai pasirinkta sporto
$aka, kai uzsiémimai vyksta tik vieng semestra.
Tai patvirtina ir kity autoriy gauti duomenys
(Tamosauskas et al. 2008; 3unHaTHYpOB 2011),
kad, uzsiiminéjant tik viena sporto Saka, sudé-
tinga jvairiapusiskai lavinti visas fizines galias
ir funkcinio pajégumo rodiklius, o ja renkantis
batina atsizvelgti j individualius duomenis.

ISvados

1. Remiantis atlikto tyrimo rezultatais, nusta-

tyta:

- VGTU ir MRU VSF merginy Ggio bei
svorio rodikliai buvo vienodi, i$skyrus
antrojo testavimo VGTU studenciy $iy
parametry rezultatus;

— didzioji dalis tiriamyjy (89 %) buvo nor-
malaus kaino svorio, 8 % nustatytas ants-
voris, 3 % svéré per mazai;

— abiejy universitety studenciy GPT rodi-
Kkliy vidurkis sieké 3,7-3,9 [ ir buvo jver-
tintas kaip geras.

2. Surinkti duomenys parodé:

— tirty studenciy KMI kaitg 1émé Sio rodi-
klio didéjimas, susijes su riebaly masés
ir aktyviosios kiitno masés pokyciais, di-
déjo aktyvioji ir mazéjo riebaliné MRU
studenciy kino masé (p < 0,005), o tarp
VGTU studenciy mazéjo aktyvioji kiino
mase;

- VGTU ir MRU VSF bendraamzéms nu-
statytas darnus fizinis i$sivystymas, nes
KMI bei liemens ir kluby apimties santy-
kis buvo normalus bei optimalus.
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3. Skirtingais studijy metais atlikty tyrimy metu
VGTU ir busimyjy statutiniy pareiganiy fizinio
pajégumo biklé statistiskai reikSmingai skyreési:

— per laikotarpj tarp testavimy statistiskai
patikimai pageréjo (p < 0,01) VGTU stu-
denciy pusiausvyros, liemens lankstumo,
liemens raumeny jégos ir iStvermés, taip
pat MRU VSF studenciy liemens lankstu-
mo, kairés plastakos statinés jégos, stai-
giosios kojy jégos, statinés ranky ir peciy
lanko raumeny iStvermés, liemens jégos ir
iStvermés rodikliai. Kity rodikliy VGTU
(staigiosios kojy jégos, desinés plastakos
statinés jégos) ir MRU VSF (pusiausvy-
ros, rankos judesio greitis, desinés plas-
takos statinés jégos) studenciy pokyciai
nereik§mingi;

— statisti$kai reik§mingai suprastéjo (p <
0,001) VGTU merginy vikrumo, rankos
judesio greicio, statinés ranky ir peciy
lanko raumeny i$tvermeés, kairés plasta-
kos statinés jégos rezultatai;

— lyginant VGTU merginy fizinj pajéguma
su to paties amziaus MRU studenciy re-
zultatais, nustatyta, kad $iy ,,séstis ir gul-
tis*, ,$uolio j tolj i$ vietos ,,10x5 m beé-
gimo Saudykle®, ,kybojimo sulenktomis
rankomis®, ,kairés ir desinés plastakos
suspaudimo” testy rodikliai buvo auks-
tesni (p < 0,005).

Rekomendacijos

1. Supazindinti VGTU ir MRU VSF déstytojus
su $io tyrimo rezultatais, siekiant, kad $ie
rezultatai baty taikomi praktiniy uzsiémimy
metu.

2. Visy salies aukstyjy mokykly déstytojai tu-
réty nuolat koreguoti kiino kultaros pratyby
turinj, atsizvelgti j auklétiniy fiziniy ypatybiy
testavimo rezultatus ir ypatingg démesj skirti
tiems fizinio pajégumo komponentams,
kuriy rodikliai Zemesni nei vidutiniai $alies
aukstyjy mokykly studenciy rezultatai.

3. Atsizvelgiant j individualius studenciy duo-
menis, biitina pratyboms parinkti i§ jvairiy

sporto Saky pratimus, efektyviai ugdancius
jvairius gebéjimus ir fizines galias, nes uzsi-
émimai jvairiomis sporto Sakomis skirtingai
veikia psichofizines ir psichofiziologines
zmogaus funkcijas, reikalingas konkreciai
profesinei veiklai.
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VILNIUS GEDIMINAS TECHNICAL UNIVERSTY AND
MYKOLAS RIOMERIS UNIVERSITY FACULTY OF PUBLIC
SECURITY FEMALE STUDENT PHYSICAL ACTIVITY
EVALUATION 2010-2012

Povilas TamoS$auskas, Robertas Versinskas, Raminta Kuktaiteé,
Valda Morkuniené, Daiva Visinskiené

Most of scientific researches show that female student physical and functional condition getting worst, which
optimal function have big influence for human psychological and social health. Female student physical
maturity makes up significant psychophysical foundation for the future professional activities. It is extremely
important to pay more attention for women physical activity solution. 186 VGTU and 131 MRU FPS female
students were analyzed during our research in 2010-2012. Evaluation of physical development (height, weight,
vital lung capacity), body composition (body mass index, thickness of fat skinfold, waist and hip volume ra-
tion, percentage of fat mass) indicators and other important components of fitness (balance, static stamina of
arms and shoulders, core flexibility, and knee tendon stiffness, static power of palm, speed of arm movement,
agility, power and stamina of core muscles) supplementing up to date information about Lithuanian female
student physical capacity. Analytical research results shows that 89% of researched female students had normal
weight, 8% indicated as overweight, 3% were underweight. Collected data revealed that researched same age
peers of higher education schools waist and hip volume ratio and body mass index were normal.

Keywords: physical capability, physical development, body mass composition, balance, flexibility, agility,

explosive power, static power of the palm.
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