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Masy dienomis fizinis aktyvumas ir kino kultira tampa neatskiriama zmogaus dalimi bei pagrindine svei-
katingumo kélimo priemone, galin¢ia padéti i$sigelbéti nuo pasyvumo, iSglebimo ir protinio darbo perkrovy.
Tyrimo tikslas - nustatyti VGTU ir MRU studenty fizinio aktyvumo ir i§sivystymo rodiklius, jvertinti jy
kitimo tendencijg. Tyrimo dalyviai — Vilniaus Gedimino technikos universiteto (VGTU) Aplinkos inZineri-
jos, Mechanikos, Elektronikos, fundamentiniy moksly, Transporto inzinerijos fakultety studentai ir Mykolo
Romerio universiteto (MRU) Teisés, Socialiniy technologijy, Politikos ir vadybos, Ekonomikos ir finansy
valdymo fakultety studentai. Buvo naudoti Eurofito testai, skirti studenty fiziniam pajégumui jvertinti: kojy
staigiajai jégai — ,,Suolis j tolj i§ vietos, ranky jégos i§tvermei - ,,kybojimas sulenktomis rankomis*, pilvo raume-
ny jégos istvermei — ,,séstis ir gultis®, pusiausvyrai — ,,flamingo’, vir$utiniy galaniy judesio greiciui - ,,tepingas®,
statinei jégai — ,,plastakos suspaudimas® ir kt. Nustatyta, kad auks¢iausi (184,6 (4,2) cm) buvo MRU studentai,
dalyvave atliekant pirmajj testavima, o tyrimuose dalyvavusiy MRU ir VGTU studenty svorio rodikliai buvo
beveik vienodi. Didzioji dalis VGTU (80,9 %) ir MRU (88,24 %) tiriamuyjy buvo normalaus kano svorio, tik
14,1 % ir 11,76 % turéjo antsvorj. Per laikotarpj tarp testavimy statisti$kai patikimai (p < 0,001) pageréjo
VGTU studenty vir$utiniy galaniy judesio grei¢io, santykinés plastakos jégos, ranky ir pe¢iy lanko i§tverme,
taip pat MRU studenty pilvo raumeny dinaminés jégos istvermé, vikrumo, kairés ir desinés plastakos jéga,
lankstumo rodikliai. Tirty studenty ,,flamingo®, ,séstis ir gultis, ,,kybojimo“ testy rezultatai buvo aukstesni
(p < 0,001) nei kity Lietuvos aukstyjy mokykly studenty duomenys.

Reik$Sminiai ZodZiai: fizinis pajégumas, fizinis i$sivystymas, kiitno masés indeksas, lankstumas, pusiausvy-
ra, vikrumas, staigioji jéga, testavimas, vertinimas.

Ivadas

Mauasy dienomis fizinis aktyvumas ir kino  pagrindiné sveikatinimo priemoné, galinti
kulttira tampa neatskiriama zmogaus gyve-  isgelbéti nuo pasyvumo, i§glebimo, protinio
nimo dalimi. Kano kultaira ir sportas yra ir  darbo perkrovy (2005-2012 m. Lietuvos stu-
toliau turéty buti reikSminga studijy dalis, denty sporto strateginés veiklos planas 2005).
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2013 m. Eurobarometro tyrimo duomenys
atskleidé problema - Europoje Zzmonés yra
per mazai fizi$kai aktyvas ir nepakankamai
mankstinasi, 59 % ES gyventojy fiziskai ne-
aktyvis, Lietuvoje tokiy yra 46 % (Pajaujiené
2014). Pasak Pasaulio sveikatos organizacijos,
dél fizinio aktyvumo stokos pasaulyje kas-
met mirsta apie 3,2 mln. zmoniy, daugelyje
Europos saliy daugiau kaip pusé gyventoju
turi antsvorio, o apie 20-30 % i$ jy yra nutuke,
ne i$imtis ir Lietuva (Profesionalas patarimai
man 2014). Kai siekiama geros savijautos ir
reguliariai mankstinamasi adekvaciais kraviais,
atsizvelgiant j sveikatos bukle, kiino kultaros
pratybos bei fizinis aktyvumas padeda ilgai buti
sveikiems ir darbingiems. Fizinis aktyvumas ir
jvairi fiziné veikla be galo svarbis ne tik spren-
dziant antsvorio, nutukimo problemas, siekiant
iSvengti daugelio ligy, bet ir stengiantis i§saugoti
esama raumeny masg. Jau daugelj mety jvairis
autoriai (Dadelo 2013, 2014; Ivaskiené et al.
2003; Minkevicius et al. 2005; Muliarcikas
et al. 2007; Muliarc¢ikas, Versinskas 2008;
Sapokiené et al. 2007; Starevicius, Versinskas
2013; Tamosauskas et al. 2013; Vascila et al.
2005; Volbekiené 2003) tyrinéja Lietuvos
aukstosiose mokyklose studijuojancio jaunimo
sveikatos, fizinio pajégumo, issivystymo bukle.
Jie jrodé fizinio aktyvumo naudg sveikatai,
nustaté, kad dauguma rodikliy, apibiidinanciy
skirtingais metais jvairiuose universitetuose stu-
dijavusiy studenty kiino masés kompozicijg ir
fizinj pajéguma bei i§sivystyma, statistiskai pa-
tikimai skiriasi. Atlikty Eurofito testy rezultatai
glaudziai siejasi su jauny Zmoniy sveikata, jos
i$saugojimo ir stiprinimo problemomis, kurios
atsiranda dél neatsakingo pozitirio j sveikatg ir
sveikos gyvensenos jgudziy stokos (Skurvydas
2014; Tamosauskas et al. 2013; Tamogauskas
2014; Konovalova, Kuzmin 2011).

Masy tyrimo aktualumas pasireiské galimy-
be jvertinti ir palyginti VGTU ir MRU studenty
fizinio pajégumo rodiklius. Tyrimo naujuma
sudaré tai, kad pirma kartg buvo jvertinti ir
palyginti VGTU ir MRU studijuojanciy vaikiny
ne tik fizinio pajégumo testy parametrai, bet ir
kiino apim¢iy, fizinio i$sivystymo, taip pat kai

kurie fiziologiniai rodikliai. Atsizvelgdami j
abiejy aukstyjy mokykly studijy procesy ypatu-
mus ir kitus veiksnius, lemiancius studijuojan-
¢iyjy nuostatas fizinés veiklos atzvilgiu, iskéle-
me tikslg — nustatyti VGTU ir MRU studenty
fizinio aktyvumo bei i$sivystymo rodiklius ir
jvertinti jy kitimo tendencija.
Siam tikslui jgyvendinti buvo keliami uz-
daviniai:
— jvertinti studenty Eurofito testy rodikliy
dydzius;
— palyginti skirtingy universitety studenty
fizinio pasirengimo buklés rodiklius;
— iSanalizuoti studenty fizinio iSsivystymo
ir kiino masés kompozicijos rodikliy
ypatumus.

Tyrimo metodika ir organizavimas

Tyrimas buvo atliktas 2011-2012 ir 2012-
2013 m. m. pavasario semestruose. Tiriamaji
kontingentg sudaré 185 aukstesniy kursy
studentai, studijuojantys VGTU (Aplinkos
inzinerijos, Mechanikos, Elektronikos,
Fundamentiniy moksly, Transporto inzineri-
jos fakultetuose), ir 207 vaikinai, studijuojantys
MRU (Teisés, Socialiniy technologijy, Politikos
ir vadybos, Ekonomikos ir finansy valdymo
fakultetuose). Tyrimo metu nustatyti studenty
fizinio i8sivystymo, fizinio pajégumo ir kino
masés kompozicijos rodikliai. Jy reik§més buvo
vertinamos naudojant dazniausiai literatiiroje
minimas vertinimo skales (Muliarcikas et al.
2007; Volbekiené 2003). Fizinio pasirengimo
busenai jvertinti buvo taikyti $ie Eurofito testai:
»flamingo®, ,,tepingo", ,,séstis ir gultis®, ,,séstis
ir siekti®, ,,10x5 m bégimas $audykle®, ,,$uolis
i tolj i$ vietos®, ,,kybojimas sulenktomis ran-
komis®, ,,plastakos suspaudimas®, ,santykiné
plastakos jéga“ (Muliarcikas et al. 2007; Poderys
2004; Volbekiené 2003). Statinei plastakos jégai
matuoti naudotas dinamometras ,DK-100%
Tiriamasis, stovédamas ir rankoje laikyda-
mas dinamometrs, spaudé ji didziausia jéga.
Nustatant studenty sveikatg apibadinancius fi-
zinio i$sivystymo ir fiziologinius rodiklius, buvo
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vertinamas ,,agis", ,,svoris®, ,kino masés indek-
sas“ (KMI), ,, kluby apimtis®, , liemens apimtis",
»gyvybiné plauciy talpa“ (GPT), ,GPT ir svorio
santykis“ (Siupsinskas 2006; Volbekiené 2003).
GPT tyrimo metu matavome didZiausig oro
tirj, kokj galima iskvépti kuo daugiau jkvépus.
Siam tikslui naudojome portatyvinj spirometra
»MS04 MicroPlus“ Tyrimo duomeny analizé
atlikta naudojant SPSS programos 19 versija
(Pukénas 2011). Apskaiciuoti $ie statistiniai
rodikliai: aritmetiniai vidurkiai, jy paklaidos,
standartinis nuokrypis (SD), priklausomy ir
nepriklausomy imciy vidurkio skirtumo reiks-
mingumas - pagal Stjudento kriterijy (t).

Tyrimo rezultatai ir jy analizé

VGTU ir MRU studenty sveikatg apibréziantys
rodikliai ir jy skirtumai pateikti 1 ir 2 lentelése.

Tirty studenty fizinio i$sivystymo rodikliy
analizé atskleidé, kad vaikinai, dalyvave atlie-
kant pirmajj testavima, buvo aukstesni uz visus
kitus tirtus studentus - vidutinis jy tigis 2011-
2012 m. m. buvo - 184,58 (4,20) cm. Tiriamuyjy
ugio vidurkiai (Zr. 2 lentele) reik$mingai skyrési
(p < 0,001) tarp MRU studenty, dalyvavusiy
atliekant pirmajj ir antrajj testavimus, taip pat
tarp VGTU antrojo ir MRU pirmojo, tarp MRU
ir VGTU tiek pirmojo, tiek antrojo tyrimo
dalyviy.

Analizuojant tiriamuyjy svorio rodiklius
(1 lentelé) paaiskéjo, kad VGTU vaikinali,
dalyvave atliekant pirmajj, ir MRU vaikinai,
dalyvave atliekant antrajj, bei VGTU - antrajj
ir MRU - pirmgjj testavimus, buvo beveik
vienodo svorio. Absoliuciais svorio rodikliais
i$siskyré pirmojo testavimo technikos profilio
universiteto ir antrojo testavimo MRU studen-
tai, kuriy $ie rodikliai (74,28 (6,60) kg ir 73,40

1 lentelé. Studenty sveikatg apibiidinantys fizinio i§sivystymo ir fiziologiniai rodikliai

Rodikliai Ogis, cm; Svoris, kg; Gyvybiné plauciy | GPT, mlir svorio | KMI, kg/mz;

vidurkis SD | vidurkis SD | talpa GPT, litrais; | santykis, kg; vidurkis SD
Aukstoji vidurkis SD vidurkis SD
mokykla
MRU 2011-2012 m. m. | 184,58 (4,20) |77,82(5,60) |5,88(0,28) 75,50 (3,60) 23,19 (1,02)
MRU 2012-2013 m. m. | 181,40 (4,80) |73,40 (5,40) |5,67 (0,35) 75,20 (1,90) 22,35 (2,89)
VGTU 2011-2012 m. m. | 180,35 (4,60) |74,28 (6,60) | 5,60 (0,28) 75,00 (2,30) 18,56 (1,73)
VGTU 2012-2013 m. m. | 179,40 (6,40) | 77,81 (10,0) |5,53 (0,31) 71,00 (2,10) 23,28 (2,31)

Cia SD - standartinis nuokrypis.
2 lentelé. Studenty fizinio i$sivystymo ir fiziologiniy rodikliy skirtumo patikimumas (p)
Rodikliai | Ugis, cm Svoris, kg Gyvybiné plau¢iy | GPT, mlir svorio | KMI, kg/m?
talpa GPT, litrais | santykis, kg

Aukstoji
mokykla
MRU 2011-2012 m. m.
MRU 20122013 m | < 0,001 p<0,00l |p<0,001 - p <001
VGTU 2011-2012 m. m.
VGTU 2012-2013 m. m. | ~ p<0,001 - p<0,001 p<0,001
MRU 2011-2012 m. m.
VOTU 20112012 e | p < 0,001 p<0,005 |p<0,001 - p < 0,001
MRU 2011-2012 m. m.
VGTU 2012-2013 m. m. p<0,001 - p<0,001 p<0,001 -
MRU 2012-2013 m. m.
VGTU 2011-2012 m. m. |~ - B - p<0.001
MRU 2012-2013 m. m.
VOTU 20122013 o | £ 0,005 p<0,00l |p<0,005 p < 0,001 -
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(5,40) kg) buvo patikimai mazesni (p < 0,001)
nei dalyvavusiy atliekant kitus testavimus
vaikiny. Kvépavimo sistemos btklei jvertinti
nustatéme gyvybine plauciy talpg GPT. Tyrimo
rezultatai (zr. 1 lentele) parodé, kad visy tirty
studenty, i$skyrus dalyvavusiy atliekant pirmaji
testavima, GPT vidurkis (5,7-5,9 I) vertinamas
gerai, minétyjy MRU vaikiny - labai gerai.
Analizuojant GPT rodiklius, buvo stebimi sta-
tistiskai reik§mingi skirtumai (p < 0,001) tarp
tiriamuyjy grupiy ir testavimy (zr. 2 lentele).
Patikimy $io rodiklio vidurkio skirtumy tarp
VGTU studenty, taip pat skirtingy aukstyjy
mokykly studenty, t. y. VGTU pirmojo ir MRU
antrojo tyrimo dalyviy, nenustatyta. Visy atlie-
kant testavimus dalyvavusiy tiriamyjy grupiy
GPT ir svorio santykis vertinamas gerai. VGTU
vaikiny aptariamojo parametro reik§mé antrojo
tyrimo metu nustatyta statistiskai patikimai
mazesné (p < 0,001) nei kity tiriamuyjy grupiy
(zr. 2 lentele).

Analizuojant tiriamyjy kiino masés in-
dekso dydzius ir jy kaitg, pastebéti reik§mingi
skirtumai (p < 0,01) tarp to paties universiteto
studenty pirmojo ir antrojo testavimy rezultaty.
Patikimy $io rodiklio vidurkiy skirtumy tarp
VGTU studenty, dalyvavusiy atliekant antrajj
tyrima, ir MRU studenty, dalyvavusiy atliekant
pirmaji bei antrgjj tyrimus, nenustatyta. Ver-
tinant pagal Pasaulio sveikatos organizacijos
pateiktas rekomendacijas, tyrimuose dalyva-

m Normalaus svorio m Turéjo antsvorio
' Turéjo vidutinj nutukima m Turéjo nepakankama kino svorj

[
3,8% 12%

1 pav. Tyrime dalyvavusiy VGTU studenty
pasiskirstymas, % pagal KMI

vusiy studenty KMI buvo apibiidinamas kaip
atitinkantis normalaus kiino svorj. Didziausias
KMI rodiklio vidurkis - 23,28 (2,31) kg/m3
uzfiksuotas tarp VGTU studenty antrojo
testavimo metu. Statistiskai patikimai skyrési
(p < 0,001) skirtingy testavimy KMI dydis tarp
VGTU ir MRU tiriamyjy. I$tirty VGTU studen-
ty skaiciaus pasiskirstymas pagal KMI normas
parodé, jog didziausia dalis tiriamuyjy - 80,9 %
buvo normalaus svorio (1 pav.), 14,1 % turéjo
antsvorj, 3,8 % vaikiny buvo vidutinio nutuki-
mo ir tik 1,2 % - nepakankamo kaino svorio.
MRU studentai pagal KMI normas pasiskirsté
Siek tiek kitaip: 88,24 % buvo normalaus svorio,
0 11,76 % turéjo antsvorj (2 pav.).

ISmatavus tirty studenty juosmens ir kluby
apimtis (zr. 3 lentele), paaiskéjo, kad VGTU
$iy parametry vidurkiai patikimai didesni
(p < 0,05) nei MRU studenty. Apskaiciavus
tyrimuose dalyvavusiy vaikiny juosmens ir
kluby apimties santykj, buvo nustatyta, jog jis
lygus 0,80 ir vertinamas kaip idealus, o tarp
bendraamziy i§ skirtingy universitety $is san-
tykis nesiskyre.

VGTU ir MRU studenty fizinio pajégumo
rodikliai, jy kaita bei skirtumai pateikti 4 ir 5
lentelése. Lyginant fizinio pajégumo rodiklius
nustatyta, kad testuoty VGTU ir MRU studenty
»flamingo®, ,,séstis ir gultis®, , kybojimo* testy
rezultaty vidurkiai yra aukstesni nei bendra-
amziy i§ kity universitety, tirty 2003 m. (Vol-

m Normalaus svorio Turéjo antsvorio

88,24 %

2 pav. Tyrime dalyvavusiy MRU studenty
pasiskirstymas, % pagal KMI
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3 lentelé. Studenty kiino apiméiy reik§meés ir jy skirtumo palyginimas (p)

Aukstoji mokykla | MRU 2012-2013 m. m. | VGTU 2012-2013 m. m. vidurkis (SD) | p reik§meé
vidurkis (SD)
Apimtis
Juosmens, cm 80,05 (4,01) 81,57 (2,60) p < 0,005
Kluby, cm 98,94 (4,10) 100,0 (3,40) p<0,05
Juosmens / kluby apimties santykis
(WHR) 0,80 (0,016) 0,80 (0,014) -
Cia SD - standartinis nuokrypis.
4 lentelé. Studenty fizinio pajégumo rodikliai
Aukstoji mokykla | MRU MRU VGTU VGTU
2011-2012 m. m. 2012-2013 m. m. | 2011-2012 m. m. 2012-2013 m. m.

Rodikliai vidurkis (SD) vidurkis (SD) vidurkis (SD) vidurkis (SD)
»Flamingo“ testas, k/30 s. 1,85 (0,80) 1,77 (1,0) 2,62 (1,40) 1,56 (1,50)
»lepingas®, s. 10,80 (0,60) 11,10 (0,62) 11,33 (0,76) 11,76 (0,98)
»Seéstis ir siekti, cm 30,35 (5,0) 37,94 (4,20) 36,06 (5,40) 35,92 (5,33)
LSéstis ir gultis, k/30 s. 26,66 (2,0) 27,15 (2,70) 30,12 (1,60) 30,01 (2,66)
,»Kybojimas® s. 62,14 (9,40) 58,45 (12,60) 59,5 (15,0) 52,19 (20,83)
»10x5 m bégimas Saudykle,s. | 17,31 (1,11) 18,12 (1,32) 17,77 (1,32) 18,36 (1,46)
LSuolis i tolj i§ vietos®, cm 238,50 (9,80) - 233,17 (18,20) 230,1 (10,19)
»Prisitraukimai® k. - - 9,50 (3,20) 8,71 (4,33)
,»100 m bégimas® s. - - 14,04 (0,8) 13,90 (0,70)
,3000 m bégimas, min.“ - - 14:21 (1,26) 14:10 (6,91)
»Plastakos suspaudimas®, kg:
a) kaireé plastaka 46,07 (3,60) 49,40 (5,60) 47,72 (7,60) 45,96 (5,0)
b) deginé plastaka 53,42 (6,0) 50,82 (6,20) 49,81 (6,80) 49,16 (5,33)
Santykiné plastakos jéga, kg 71,11 (4,60) 73,93 (2,80) 67,16 (6,90) 65,28 (6,33)

Cia SD - standartinis nuokrypis.

bekiené 2003). Vertinant tyrime dalyvavusius
studentus pagal , Lietuvos gyventojy fizinio
pajégumo nustatymo metodika“, daugumos
MRU studenty fizinio pajégumo komponentai
vertinami gerai, o VGTU studenty - gerai ir
pakankamai. Analizuojami fizinio pajégumo
duomenys parodé, kad tirty studenty ,,flamin-
go“ testo rezultaty vidurkis jvertintas labai gerai
(zr. 4 ir 5 lenteles).

Lyginant VGTU vaikiny pusiausvyros testo
pirmojo ir antrojo tyrimy rezultatus, paste-

béti statisti$kai reik§mingi rodikliy poky¢iai.
Nustatyti statisti$kai patikimi §io parametro
vidurkiy skirtumai (p < 0,001) tarp tiriamyjy
i§ skirtingy universitety, i§skyrus VGTU ir
MRU studenty antrojo testavimo duomenis
(Zr. 5 lentele). Vertinant vaikiny ,,tepingo” testo,
kuris atspindi vir§utiniy galtiniy judesio greitj,
rezultatus, stebimas reik§mingas (p < 0,001)
$io rodiklio dydziy skirtumas tarp testavimy ir
bendraamziy is skirtingy universitety. Studen-
ty ,tepingo” testo rezultaty vertinimas leidzia
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5 lentelé. Studenty fizinio i$sivystymo ir fiziologiniy rodikliy skirtumo patikimumas (p)

Aukstoji mokykla | MRU VGTU MRU MRU MRU 2012— MRU
2011-2012 2011-2012 2011-2012 2011-2012 2012-2013
2013 m. m. -

m. m. - m. m. - m. m. - m. m. - VGTU m. m. -

Rodikliai MRU VGTU VGTU VGTU 2011-2012 VGTU
2012-2013 2012-2013 2011-2012 2012-2013 m. m 2012-2013
m. m. m. m. m. m. m. m. T m. m.

»Flamingo® testas, - p<0001 | p<0001 | p<0,01 < 0,001 -

k/30s.

,Tepingas® s. p < 0,001 p < 0,001 p<0,001 p < 0,001 p<0,025 p<0,001

»Sestis ir siekti®, cm p<0,001 - p <0,001 p<0,001 p<0,01 p < 0,005

»Séstis ir gultis, k/30s. | p < 0,001 - - p<0,001 - -

,Kybojimas®, s. p<0,025 p<0,01 - p < 0,001 - p<0,025

»10x5 m bégimas Sau-

dykle® s P <0,001 p<0,01 p<0,01 P <0,001

»Suolis j tolj i$ vietos®, B B <001 < 0,001 B B

cm.

,Prisitraukimai®, k. - - - - -

,»100 m bégimas® s. - - - - -

»3000 m bégimas®, min. | — - - - -

,Plastakos suspaudi-

mas", kg:

a) kairé plastaka p <0,001 p<0,1 - p<0,1 p<0,001

b) desineé plastaka p < 0,005 - p <0,001 p<0,001 - p<0,05

jsélr:"lfgme plastakos p<0001 | p<0,05 p<0001 | p<0,001 | p<0,001 < 0,001

teigti, kad VGTU ir MRU studenty vir§utiniy
galtiniy judesio greitis labai geras. Testas ,,séstis
ir siekti“ apibaidina juosmeninés kano dalies
lankstumg. Lankstumo patikimy skirtumy tarp
VGTU studenty pirmojo ir antrojo tyrimo metu
nenustatyta. Statisti$kai patikimai (p < 0,001)
skyreési $io testo rezultatai tarp bendraamziy is
skirtingy universitety (Zr. 4 ir 5 lenteles). MRU
antrojo tyrimo $io testo rezultatas — 37,94 (4,20)
cm, kurj pasieké Sios aukstosios mokyklos stu-
dentai 2012-2013 m. m., vertinamas labai gerai.

Pilvo raumeny dinaminés jégos iStverme
atspindi testas ,séstis ir gultis“. Reik§mingai
skyrési MRU vaikiny $io testo pirmojo ir an-
trojo tyrimo rodiklio vidurkiai (p < 0,001).
»Kybojimo sulenktomis rankomis® testas
skirtas ranky ir peciy lanko raumeny jégos is-
tvermei nustatyti. Jvertinus Sio testo duomeny
vidurkiy kaitg, stebimas statistiskai patikimas
MRU ir VGTU studenty rezultaty sumazéjimas
(p <0,025ir p < 0,01). ,,10x5 m bégimo Saudy-
kle® testas apibiidina asmens gebéjima atlikti

greitus ir tikslius judesius, t. y. vikruma kaip
fizine ypatybe. Lyginant tirty aukstyjy mokykly
bendraamziy skirtingy testavimy rezultatus,
pastebimas statistiskai patikimas (p < 0,01)
ju blogéjimas. Analizuojant VGTU ir MRU
studenty rezultatus, nustatyti esminiai patiki-
mi skirtumai (p < 0,01) tarp tiriamyjy grupiy
pirmojo testavimo metu, taip pat skyrési MRU
pirmojo bei VGTU antrojo tyrimo rezultatai
(p <0,001). Abiejy tiriamyjy grupiy pasiekti sio
testo rezultatai vertinami gerai. ,,Suolio i tolj i
vietos“ testo paskirtis — jvertinti kojy staigiaja
jéga. Analizuojant Sio testo rezultatus, stebimas
ryskus rodikliy vidurkiy skirtumas (p < 0,01)
tarp VGTU ir MRU bendraamziy pirmojo tes-
tavimo metu ir MRU pirmojo bei VGTU antrojo
tyrimo rodikliy (p < 0,001). Studenty statinés
jégos rodikliy skirtumai buvo vertinami pagal
»plastakos suspaudimo” rodiklio dydj. Abiejy
tiriamyjy grupiy studenty desinés plastakos
jégos rodikliy vidurkiai - gerokai didesni nei
kairés plastakos (p < 0,001). Absoliuciai didziau-
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sias desinés plastakos statinés jégos rodiklio
vidurkis - 53,42 kg uzfiksuotas 2011-2012 m.
m. tarp MRU studenty pirmojo testavimo metu.
MRU studenty grupés pimojo tyrimo rezultatas
vertinamas gerai, 0 MRU antrojo ir VGTU pir-
mojo bei antrojo - pakankamai. Norint tiksliai
jvertinti statine plastakos jéga, i jéga vertinama
atsizvelgiant j kino svorj, t. y. santykine plas-
takos jéga. MRU studenty $io rodiklio dydis
pirmojo ir antrojo testavimo metu vertinamas
gerai, o VGTU vaikiny - gerai ir pakankamai
bei buvo gerokai mazesnis (p < 0,001) nei jy
bendraamziy i§ MRU (4 ir 5 lentelés). Tyrimo
rezultatai parodé reik§mingus statistiskai patiki-
mus skirtumus tarp tiriamuyjy grupiy (p < 0,001)
ir testavimy (p < 0,001).

Tyrimy rezultaty aptarimas

Analizuojant fizinio i$sivystymo rodiklius nu-
statyta, kad VGTU studenty pirmojo ir antrojo
testavimo bei MRU antrojo testavimo Gigio rodi-
kliai tokie patys kaip KTU studenty (Sapokiené
et al. 2007). Tyrime dalyvave studentai Ggiu
Siek tiek mazesni nei besimokantys Klaipédos
universitete (KU) (Minkevicius et al. 2005), i$-
skyrus MRU studentus, dalyvavusius pirmajame
tyrime. Statistiniu pozitriu tirty studenty svoris
nesiskyré nuo kity autoriy (Sapokiené et al.
2007), tyrusiy KTU studentus, gauty duomeny.
Tik KU studenty svorio rodikliai (Minkevicius
et al. 2005) buvo didesni (p < 0,01) nei VGTU
ir MRU studenty. Specialioje literattiroje nepa-
vyko aptikti darby, kuriuose biity analizuojami
jvairiuose Lietuvos universitetuose studijuojan-
¢iy vaikiny KMI dydziai. Lyginant skirtinguose
universitetuose studijuojanciy studenty juos-
mens ir kluby rodikliy vidurkius, buvo nustaty-
ta, kad misy tirti studentai pasizyméjo gerokai
mazesniais (p < 0,01) $iy rodikliy dydziais nei
KU studentai ir statisti$kai patikimai nesiskyré
nuo studijuojanciyjy KTU. Tyrimo rezultatai
atskleidé, jog VGTU studenty judamieji gebéji-
maj, t. y. lankstumo, bendrosios istvermeés, grei-
tumo iStvermeés statistiskai patikimai nepakito,
o0 pusiausvyrai jvertinti skirto ,,flamingo“ testo
rezultatai tyrimo metu statistiskai patikimai

geréjo (p < 0,001). Lyginant VGTU ir MRU
vaikiny fiziniy galiy testavimo rezultatus su kity
aukstyjy mokykly vaikiny tyrimy duomenimis
(Ivaskiené et al. 2003; Minkevicius et al. 2005;
Sapokiené et al. 2007; Vascila et al. 2005), MRU
tiriamuyjy testy (,,flamingo®, ,,kybojimo®, ,,10x5
bégimo $audykle®, ,plastakos suspaudimo
desine ranka®, ,santykinés plastakos jégos®)
rodikliai buvo gerokai aukstesni, o VGTU nesi-
skyré nuo Lietuvos studenty vidutiniy rezultaty.
Dalyvavusiy atliekant antrajj testavima VGTU
studenty ir dalyvavusiy atliekant pirmajj bei
antrajj tyrimg MRU vaikiny lankstumo rezul-
tatai buvo aukstesni nei vienmeciy i§ KU, KTU
ir LSMU (Lietuvos sveikatos mokslo universi-
tetas). VGTU ir MRU studenty ,,tepingo” testy
rodikliai aukstesni nei bendraamziy i§ LSMU ir
prastesni nei studijuojanciyjy KTU. Tirty MRU
studenty testo ,,séstis ir gultis“ rezultatai nesi-
skyré nuo Lietuvos studenty vidutiniy rezulta-
ty, o VGTU vaikiny jie Siek tiek aukstesni nei
bendraamziy i$ kity aukstyjy mokykly. Tirty
universitety studenty ,kojy sprogstamosios
jégos” testo rezultatai atitiko Lietuvos studenty
vidutinius rezultatus. Gauti faktiniai VGTU ir
MRU studenty vaikiny fiziniy galiy i§ugdymo
duomenys leidzia teigti, kad studijuojanciyjy
minétuose universitetuose daugumos testy
rezultatai ne prastesni, nei jvairiy autoriy pa-
teikiami kity Lietuvos universitety studenty
atitinkami duomenys, o kai kurie MRU - ge-
rokai aukstesni.

ISvados

1. Remiantis atlikto tyrimo rezultatais, nusta-
tyta:

— MRU studentai, dalyvave atliekant pirmajj
testavima, buvo statistiskai patikimai
aukstesni uz visus kitus;

- VGTU ir MRU studenty, dalyvavusiy
atliekant pirmajj ir antrajj testavimus,
svorio rodikliai i§ esmés nesiskyré;

- didzioji dalis VGTU (80,9 %) ir MRU
(88,24 %) tiriamyjy buvo normalaus kino
svorio, 14,1 % ir 11,76 % turéjo antsvorj.
3,8 % VGTU studenty buvo vidutinio
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nutukimo, o 1,2 % - nepakankamo kano
svorio;

— abiejy universitety GPT (ml) ir svorio
santykio (kg) rodikliy vidurkis atitiko
vertinimo gerai kriterijus;

— visuose tyrimuose dalyvavusiy studenty
juosmens ir kluby apimties santykis
(WHR) tarp tirty bendraamziy i$ skirtingy
universitety nesiskyré ir vertinamas kaip
idealus.

2. Skirtingais studijy metais atlikty tyrimy
metu studenty fizinio pajégumo buklé reiks-
mingai statistiskai skyrési:

— per laikotarpj tarp testavimy statistiskai pa-
tikimai pageréjo VGTU studenty virSutiniy
galiiniy judesio greicio, santykinés plastakos
jégos, ranky ir peciy lanko raumeny
iStvermés, taip pat MRU studenty pilvo
raumeny dinaminés jégos istvermes, vi-
krumo, kairés ir desinés plastakos statinés
jégos, santykinés plastakos jégos, lankstumo
rodikliai. Kity VGTU studenty rodikliy
(kairés ir desinés plastakos statinés jégos,
lankstumo, pilvo raumeny dinaminés
jégos istvermeés) ir MRU (pusiausvyros,
vir§utiniy galiniy judesio greic¢io) pokyc¢iai
nereik§mingi;

— lyginant VGTU vaikiny fizinj pajéguma
su to paties amziaus MRU vaikiny re-
zultatais, nustatyta, kad ,tepingo®, ,,séstis
ir gultis“ testy rodikliai buvo aukstesni,
o0 »santykinés plastakos jégos, ,desinés
plastakos statinés jégos“ - Zemesni.

3. Surinkti duomenys parodé:

— tirty studenty ,,flamingo", ,,séstis ir gultis®,
»kybojimo"“ testy rezultatai buvo aukstesni
nei kity Lietuvos auk$tyjy mokykly
studenty duomenys.

Rekomendacijos

1. Supazindinti VGTU ir MRU kiino kultary
katedry déstytojus su $io tyrimo rezultatais
ir siekti, kad $ie rezultatai buty taikomi prak-
tiniy uzsiémimy metu.

2. Aukstyjy mokykly déstytojai turéty nuolat
koreguoti kiino kultiiros pratyby turinj, at-

sizvelgdami j studenty fiziniy galiy testavimy
rezultatus, ir ypatingg démesj skirti tiems
fizinio pajégumo komponentams, kuriy ro-
dikliai zemesni uz vidutinius Salies aukstyjy
mokykly studenty rezultatus.

3. Atsizvelgiant  morfologinius studenty duo-
menis, pratyboms biitina parinkti pratimus
i§ jvairiy sporto Saky, aktyviai ugdancius
jvairius gebéjimus ir lavinancius fizines
ypatybes, nes uzsiémimai jvairiomis sporto
$akomis skirtingai veikia konkreciai pro-
fesinei veiklai reikalingas psichofizines ir
psichofiziologines zmogaus funkcijas.
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tiniy pareigiiny fizinio pajégumo lyginamoji analizé

THE ANALYSIS OF PHYSICAL POWER AND DEVELOPMENT
INDEXES OF THE STUDENTS FROM VILNIUS GEDIMINAS
TECHNICAL UNIVERSITY AND MYKOLAS ROMERIS
UNIVERSITY FOR THE PERIOD 2011-2013

Robertas VERSINSKAS!, Povilas TAMOSAUSKAS?, Vytautas MARKEVICIUS?

L, 2Vilnius Gediminas Technical University, Saulétekio al. 28, LT-10223 Vilnius, Lithuania
3Mykolas Romeris University, Ateities g. 20, LT-08303 Vilnius, Lithuania
E-mails: lrobertas.versinskas@vgtu.lt; 2povilas.tamosauskas@vgtu.lt; Smarkevicius@mruni.lt

Recently, physical activity and physical education has become an integral part of the human and the most
important tool for increasing health condition that can liberate from passivity, floppiness and the overload of
mental work. The conducted research is focused on determining indexes for physical activity and development
of VGTU and MRU students and on evaluating variations in the applied indicators. The surveyed participants
represent the faculties of Environmental Engineering, Mechanics, Electronics, Fundamental Sciences, Transport
Engineering of Vilnius Gediminas Technical University (VGTU) and the faculties of Law, Social Technologies,
Policy and Management, Finances and Economic Management of Mykolas Romeris University (MRU). For
evaluating the physical condition of the students, Eurofit tests were used: standing long jump for examining
the explosive power of legs, hanging with bent arms for testing the endurance of arm power, the crunch for
measuring the strength and stamina of abdominal muscles, the flamingo exercise for checking balance, teping
for checking the speed of upper limb motion, pressing a hand for measuring static power, etc. The carried out
first testing has disclosed that MRU students are the tallest and make (184.6 (4.2) cm), whereas weight indexes
of the surveyed VGTU and MRU students are almost the same. The majority of the participants from VGTU
(80.9%) and MRU (88.24%) had normal body weight, and only 14.1% and 11.76% respectively had overweight.
During the period between testing, VGTU students statistically (p < 0.001) improved the speed of upper limb
motion, the relative force of the hand, the endurance of arms and shoulders. MRU students increased indexes
of the stamina of the dynamic strength of abdominal muscles, endurance, agility and the strength of the left and
right hand as well as flexibility characteristics. The examined participants showed higher results of the flamingo
exercise, crunch and hanging (p < 0.001) than those from other Lithuanian higher education institutions.

Keywords: physical fitness, physical development, body mass index (BMI), flexibility, balance, agility,
explosive power, testing, evaluation.
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